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CHUYEN PE TANG HUYET AP

Dich té hoc

r I Yy 1¢ tir vong do bénh 1y tim mach & M§ chi
chiém hon 50% ty 1& t&t vong toan bo.
Nguyén nhan co ban dan dén két qua nay 1a

do diéu tri tang huyét 4p c¢6 hiéu qua. Tan suat

maéc bénh tang huyét dp tang l1én tir 20 nam trd lai
day khong phai do s6 ngudi mic bénh ting ma do
c6 su thay déi vé nhitng dinh nghia tang huyét 4p.

Tuy nhién, theo thong ké nam 1970 cua Uy ban

Quan 1y sitc khoé tién hanh trong nhitng nam 60

thi 23 triéu nguoi My ¢6 huyét dp tam truong trén

104 mmHg. Nhiing bédo cédo trudc dé ctia Chuong

trinh theo d6i va phdt hién tang huyét dp (

Hypertension Detection and Follow - Up Program)

da cho thay hon 60 triéu ngudi My cé huyét ap

tam truong tr 89 mmHg tré 1én. Nghién cdu

“SHEP ” (Systolic Hypertention in the Elderly

Program) gin day nhat da dua ra con s6 con cao

hon.

Diéu nay khong nén quén ring tang huyét
ap 1a mot van dé 16n doi vé6i y t€ cong dong, doi
héi phai c6 su can thiép tich cuc va thudong xuyén:
con s6 huyét dp cang cao, nhiing nguy co quan
trong cang nhiéu. Vi du nhu nhitng ngudi ¢6 huyét
ap tam truong trén 90 mmHg hoac huyét 4p tdm
thu trén 140 mmHg c6 nguy co I6n hon nhiéu.
Nén biét rang né€u nhu tit ca nhitng ngudi d6 déu
phai diéu tri bing thudc thi d6 lai 12 mot cau hoi
khéc.

Chac chén 1a mot s6 phuong phdp diéu tri
khong dung thudc dugc chi dinh d6i véi tit ca
nhiing truéng hgp c6 con s6 huyét 4p cao nhung
van ndm trong gidi han binh thudng (huyét dp tam
truong tir 85 dén 89 mmHg hoac huyét dp tam thu
giGi han tir 140 dén 159 mmHg), d6i v6i nhiing
ngudi tang huyét dp vlra phai va nhiing nguodi
khong cén thiét phai ding thuoc diéu tri (huyét 4p
tam truong tir 90 -94 mmHg) va ngay ca doi véi
nhitng ngudi tang huyét 4p dang diéu tri bang
thudc. Nhitng phuong phdp diéu tri nhu thé€ gidp
tranh khong phai ding thuéc doi véi mot s6 bénh
nhan va g6p phan ting hiéu qua diéu tri d6i véi
nhiing truong hgp khac, lam giam s6 lugng ciing
nhu li€u Iugng ctia cac thude ha dp duge chi dinh.

Nhiing nghién ctu theo chiéu doc cua
Trung tam Y t€ Qudc Gia Hoa Ky hay nghién ctru
Framingham va mot s6 nghién cttu khac cho thdy
huyét dp cang cao thi ty 1& tir vong va dot tt do
nguyén nhan tim mach cang 16n. Cac nghién ctu
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nay dong thoi ciing chiing minh rang ty 1& méc
bénh va bién ching cla tang huyét dp tang theo
tudi, ca nam va ni, khong khdc nhau vé mau da.
Tuy nhién, ty 1¢é mic bénh va cdc tai bién tim
mach chit yéu cao hon & nhiing nguoi da den &
moi Itta tudi. C6 su tuong quan thuan giita s6 do
huyét dp va s6 lugng cdc bién c6 tim mach va s6
lugng tr vong do suy tim & huyét, phinh tich dong
mach chu, tai bi€n mach ndo, tang huyét ap tién
trién hodc 4c tinh, dot ti, dau that nguc va nhoi
mdu co tim.

Tir 10 nam tré lai day, ty 1é tir vong do tai
bién mach ndo da giam di 50%. Ty 1& t&r vong néi
chung do nguyén nhan tim mach (dac biét do tai
bién mach ndo va bénh mach vanh) ti€p tuc giam
xuoéng mot cich déu dan dén muic ma cdc nguyén
nhan t vong do bénh 1y tim mach chi con chiém
hon 50% céc trudong hgp. L& di nhién, khong phai
do mot nguyén nhan duy nhat nao c6 thé dan dén
két qua nay, nhung diéu tri c¢6 hiéu qua tang huyét
ap chéc chén gift vai trd dic biét quan trong.

Cac thuat ngt bénh tim thi€u mau va bénh
mach vanh, hoiac mot s6 thuat ngii khac duoc st
dung dé chi hau qua doi véi budng tim cia ting
huyét dp thong thudong duoc dung mot cach 1an
16n, khong c6 su phan biét rach roi. Diéu nay dan
dén nhitng két luan ¢6 thé hoi sém trong viéc danh
gid hiéu qua cla diéu tri ting huyét 4p.

Tu vong do bénh mach vanh thuong lién
quan dén nhing t6n thuong tic nghén dong mach
do vita xo 16p 4o ngoai cua dong mach, trong khi
do, tir vong do tang huyét 4p thuong lién quan dén
tén thuong cdc mach nhd hoic bénh co tim do
tang huyét dp. Tir nhitng nhan xét nay, nguoi ta di
dén goi y ring tr vong trong bénh tim do ting
huyét dp c6 thé lien quan dén viéc sit dung mot s6
loai thudc ha 4p hoac lam giam qua mic, khong
hgp 1y con s6 huyét 4p tam truong. Nhiing gia
thuyét nay vin chua dugc khang dinh bing nhiing
cong trinh nghién citu dic biét, nham chi ra co ché
chinh xéc cua tlr vong trong tang huyét ap.

Tu hon 20 nam nay ké tir khi nhiing két
qua ban ddu cha "Veterans Adminitration
Cooperative Study Group" da chi ra su kha thi va
tinh hiéu qua cta diéu tri ting huyét 4p. Mot loai
cdc nghién citu da trung tdAm ndy trudc hét goém
nhiing bénh nhan c6 huyét 4p tam truong trén 130
mmHg, ti€p dén 1a nhiing bénh nhan c6 huyét ap
tam truong tr 115 - 129 mmHg, va sau cung la
nhitng bénh nhan cé huyét ap tam truong tir 90 -
114 mmHg.
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Két qua cta nghién cdu khién Chuong
trinh gido duc Quoc gia vé bénh ting huyét dp
(National High Blood Pressure Education
Program) da nhan manh tim quan trong cla diéu
tri d6i véi nhitng truong hop tang huyét ap nhe
(huyét dp tam truong tir 90 - 114 mmHg). Diéu
nay khong mudn néi rang tat ca nhiing trudng hop
c6 huyét 4p tam truong trén hodc bing 90 mmHg
déu phai diéu tri nhung néu huyét dp tam truong
trén 89 mmHg trong 3 14n do khic nhau thi nén
dugc diéu tri. Su than trong trong cong tac diéu tri
thudng dugc bit ddu bing nhitng phuong phap
khong dung thudc (giam can nang, giam mudi
trong ch€ do an, han ch& udng rugu, ngling hut
thudc 14) va n€u nhu nhiing bién phap nay khong
giup cho s6 do huyét dp ha duéi 90 mmHg thi nén
ph6i hop véi phuong phdp diéu tri bang thudc.

Céc nha chic trach néu 1én van dé vé gid
cd va nhiing tdc dung phu cta thuoc diéu tri.
Ngudi ta dé nghi ring, nhiing bénh nhan tang
huyét 4p nhe, cdc co quan dich khong bi anh
hudng nén duoc theo dGi cho dén khi nao huyét dp
tam truong vuot quid 94 mmHg thi hdy dung
thuoc diéu tri. DU sao, moi ngudi déu théng nhat,
néu c6 nhitng dau hiéu chiing t6 co quan dich bi
anh hudng, nhit 1a d6i v6i nhitng nguoi dan o6ng
da den, tién str gia dinh c6 nguoi bi chét sém thi
diéu tri bang thudc 1a mot chi dinh hop 1y (ngay ca
khi huyét 4p tam truong tir 90 - 94 mmHg.

Béo cdo lan tht V cia Uy ban lién Quoc
gia vé phét hién, danh gid va diéu tri tang huyét dp
(dinh nghia tang huyét ap khi huyét ap tam truong
16n hon hodc biang 90 mmHg va huyét dp tam thu
16n hon hodc bing 160 mmHg) ciing tié€p tuc
khuyén cdo thdi do xt tri nay.

Sinh 1y bénh ciia tang huyét ap

Hon 95% bénh nhan tang huyét 4p khong
xac dinh duoc nguyén nhan (tang huyét ap nguyén
phét hay bénh tang huyét dp). C6 nhiéu co ché
dugc dé cap va su két hop clia nhitng yéu td tang
huyét ap va ha huyét 4p khong giong nhau giita
cic bénh nhan. Theo cich thic chung la co dia c6
tinh di truyén c6 thé két hop véi nhitng bat thudng
vé chuyén hod nhu nhay cdm véi muéi an, khong
dung nap hydrat cac bon, gidm nhay cam véi
Insulin, tang axit uric mau va bénh Goutte, béo
phi va tang lipide mau.

Khaong 5% bénh nhan tang huyét 4p tim
thay c6 nguyén nhan (bang I). Kham lam sang ty
mi c6 thé phat hién va huéng t6i nhitng nguyén
nhan nay.

Nhiing nguyén [y vé huyét dong

Dic diém huyét dong chi yéu cia ting
huyét dp la tang sic can ngoai bién, phan bo trén
toan bo hé thong tudn hoan dong mach nhung
khong dong nhat. Tang truong luc co tron tinh

mach cho phép phan bé lai thé tich méu tuan hoan
tlr ngoai vi vé trung uong (tim - phoi).

Giai doan s6m cta bénh tang huyét ap
dugc dic trung boi ting luong mdu tr§ vé theo
dudng tinh mach va tang cung luong tim, nhung
vé sau, cung lugng tim s& trd lai binh thudng.
Cung lugng mau tai cic vung hay cdc ndi tang
binh thuong khi huyét dp méi tang. Cung luong
tim tr& vé binh thuong thé hién khéi lugng mau
tuan hoan giam cung vdi stic can trude va sau mao
mach tiang 1én dong thoi.

Tang huyét 4p cang nang thi s€ dan tGi hai
ddp tng thich nghi clia hé théng tim mach: tha
nhat, tim v cdc mach mdu bién déi cdu tric trude
nhiing gia ting v€ 4p luc lén thanh tim, thanh
mach; lic nay, khéi luong co thdt trdi va bé day
thanh dong mach tang; thit hai, thé tich m4u luu
hanh (huyét tuong) giam trong phan 16n nhiing
trudong hop tang huyét 4p khong phu thugc vao thé
tich mau tang theo huyét ap va co mach. Hon nira,
hoat tinh ctia Renine huyét tuong ting ty 1€ nghich
v6i su giam di cua thé tich m4u.

Suy tim xudt hién khi tim va hé mach
khong thé thich tng bing nhiing thay déi vé mat
célu tric va chic nang. Nhitng co ch€ héc mon tha
phat (h¢ thong Rénine - Angiotensine -
Aldostérone, Vasopressine, Catécholamines va c6
thé mot s6 peptides diéu bién khéc) ciing dong
nhitng vai trd nhét dinh. Két qua 1a tang thé tich
mau luu hanh, r6i loan chiic nang bai tiét ctia than
va co mach gia tang.

Phi dai thdt trdi

Phi dai that trdi 1a mot yéu t6 nguy co
quan trong doi véi ty 1& dot tir va ty 1é tt vong sGm
do nguyén nhan tim mach, khong phu thudc vao
con sO6 huyét dp. tdt ca cdc thudc diéu tri ting
huyét 4p déu c6 thé 1am gidm phi dai that trai véi
diéu kién 1a thoi gian dung thudc phai du dai. Tuy
nhién, cdc thudc Gc ché than kinh trung uong,
chen bé ta giao cam, tic ché men chuyén dang va
chen dong Can xi c6 thé 1am thodi trién phi dai
that trdi c6 thé chi sau vai tudn diéu tri.

Tac dong nhanh chéng nay (khong phai
luon luon bing thuc nghiém két hop véi mot hiéu
qua huyét dong c6 y nghia) goi ¥ mot co ché
khong c6 ban chat huyét dong cé thé 1a nguyén
nhan 1am thodi trién phi dai that trdi. Mot s6 co
ché khéc c6 thé tham gia vao hién tuong nay nhu
giam kich thich ctia Adrénergique do6i véi t€ bao
co tim hay gay tic ché€ proto-oncogénes tai chd ma
hoat chat nay kich thich su téng hop protéine tir
ADN, tc ch€ hé thong Rénine angiotensine tai
ché clia t&€ bao co tim, gidm nong do ion can xi noi
bao dugc xem nhu kich thich su tong hgp protéine.
Tuy nhién, hién nay, ngudi ta khong ddm chéc
rdng bang cich lam giam phi dai that trai thi liéu
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c6 lam giam di dugc cac nguy co phoi hgp hay
khong.

Duong cong “J”

Gan day, ngudi ta cho ring, diéu tri lam
gidm huyét 4p tam truong qua miic c6 thé la
nguyén nhan giy t& vong sém cho nhitng bénh
nhan tang huyét 4p tam truong nhe, nhiing bénh
nhan bi bénh co tim thi€u mau hay bénh co tim
khong do thi€u mdu. Cho ring quan diém ha huyét
ap tam truong phai than trong duoc quan tam, su
ton tai cua dudng cong J van 1a mot y kién gay
tranh cdi. Trén thuc t€, cac két qua nghién ciu
SHEP, SOLVD (Study Of Left Ventricular
Dysfunction) va SAVE (Survival After Ventricular
Enlarge-ment) da xem xét lai nguyén nhan cua
hién tugng nay. Trong cic nghién citu 16n da trung
tam nay, v6i nhitng bénh nhan nhiéu tudi hon, mic
bénh tim thi€u mdu nhiéu hon, huyét dp tam
truong da dugc binh thuong hod ma nguoi ta hinh
nhu khong thdy hién tugng duong cong J. Giam
huyét dp tam truong di cing véi s6 ngudi bi nhoi
mdu co tim giam va ty 1é tir vong toan bo ciing
duoc ha thap.

Bénh mach thdn

C6 hai dang bénh 1y mach than c6 thé 1a nguyén
nhan gay tang huyét ap: t6 thuong do vita xo va
khong do vita xo (hay xo hod - fibreuses).

Nhitng bénh nhan bi vita xo mach than
thuong nhiéu tudi hon, néu ho duéi 45 tudi thi
thuong 1a nam giGi. Piém quan trong can dugc
nhin manh & day 12 vita xo mach than c6 thé xuat
hién & nhitng ngudi da bi tang huyét 4p lau ngay.
Mait khdc, ¢6 thé c6 nhitng trudng hop mach than
bi xo0 vita nhung huyét 4p khong cao.

C6 nhiéu dang ton thuong xo mach than.
Phan nhiéu trong s6 d6 1a xo loan san 16p 4o giita.
Dang nay gap chu y€u & nit giGi va thuong bi ca
hai bén. Nhitng ton thuong xo hod nay tién trién tir
tr mot cdch cham chap va mitc do tang huyét ap
c6 khi it nghiém trong hon so véi nhitng bénh
nhan xo loan san 16p 4o trong, quanh 16p 4o gitta
hay loan san xo co. & nhiing bénh nhan xo loan
san 16p 4o gitta, sgi xo khong lam dit 16p mang
g6i han bén ngoai nhung né lam té thuong 16p
mang trong tao nén cac vét sang dac trung.

& nhitng trudng hgp xo loan san 16p 4o
trong, tén thuong thuong duoc gidi han khu tri.
d6i véi nhitng truong hop xo loan san quanh 16p
do giilta, t6n thuwong thudng khu trd & 16p dudi
ngoai mac. V6i nhiing truong hop loan san xo co
thi 16p 4o gitta, tham chi 16p dudi ngoai mac déu
bi xam nhiém xo va co. Vi vay, ba dang t6n
thuong xo hod nay lam cho mach than hep lai hon
va huyét 4p tang nhiéu hon. Chan dodn chinh x4c
nhitng t6n thuong nay cén phai chup dong mach

chon loc, v6i nhitng phim chup chuyén biét dé

nghién cttu ca tén thuong nhanh va 16 d6 vao cla

dong mach. Tang huyét 4p & nhitng bénh nhan nay
do tang hoat tinh cua hé théng Rénine -

Angiotensine va do tao thanh Angiotensine II

(xem duéi). Néu khong duge diéu tri, c6 thé xay

ra bién chitng tic dong mach than tai chd hep nay

gay hoai ttr than.

Nguoi ta nghi ngd hep dong mach than
trudc nhiing hoan canh:
= Xuét hién dot ngot con tang huyét dp hay tang

huyét 4p nang lén khong giai thich dugc
nguyén nhan tai sao & tdt ca cdc bénh nhan
(nhat 12 & doi tuong tré tudi hodc & bénh nhan
c6 tudi);

= Tang huyét 4p xudt hién & nguoi trude dé
huyét dp binh thudng, khong cé tién sl gia
dinh vé tang huyét 4p;

* Tang huyét 4p kém véi tiéng thdi nghe dugc
trén duong di cia dong mach than (nhat la
tiéng théi tam truong) va

* Ting huyét 4p tién trién, khdng lai céc thuoc
diéu tri.

Diéu tri bing thudc hay phiu thuat, tuy
thudc vao tinh trang ctia bénh nhéan, su can thiét
bao ton chiic nang than va khong ché huyét 4p.
Nhiing thanh cong trong viéc nong dong mach
than di lam gia tang s6 luong bénh nhan dugc chi
dinh chup dong mach than nhung can phai than
trong trong viéc lua chon bénh nhan diéu tri bang
phuong phap nay.

Suy thdn giai doan cudi

Théan 1a mot trong nhitng co quan dich
quan trong cua bénh ting huyét d4p do nguyén
nhan mach mau. Nguogc véi hé théng tim mach va
ndo bo, ngudi ta da khong chi ra duoc rang diéu tri
tang huyét d4p phong ngita dugc nhiing thay déi
cta chdc nang than. Vi vay, mic du diéu tri tang
huyét dp cho phép lam giam duoc ty 1& dot tir va ti
vong do cac bién c6 tim mach, do tai bién mach
nao, do suy tim, phinh tdch dong mach chd, bénh
nio do tang huyét 4p, ting huyét 4p tién trién va
tang huyét 4p c tinh nhung ty 1é bénh nhan bi suy
than giai doan cu6i van khong thuyén giam.
Ngugc lai, s6 lugng bénh nhan ting huyét dp cin
duoc loc ngoai than va than nhan tao chu ky tiép
tuc tang 1én. Diéu nay dac biét dé nhan thay &
nhiing bénh nhan tang huyét dp da den.

Gan day, nguoi ta da goi ¥ rang suy than
giai doan cu6i thudong giap nhiéu hon & nhiing
bénh nhan tang huyét 4p nguyén phat hay trong
bénh tiéu dudng do nhitng thay déi vé huyét dong
trong than lam tang dp luc cdu than do loc cau
than gay xo cAu than. Nhi€u nghién ciu da va
dang tién hanh, trén lam sang ciing nhu thuc
nghiém, nhan thdy kha nang ctia mot so loai thuée
ha 4p (tic ch€ men chuyén va chen dong can xi) ¢
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thé diéu chinh nhitng thay déi huyét dong nay bén
trong than. Nhu s& trinh bay & phén gidi thiéu vé
nhiing thudc nay, ching lam gidm stic can cta cac
tiéu dong mach dén cau than va dp luc cau than,
trong khi d6 cdc thudc chong tang huyét ap khac
(nhu loi tiéu, thu6e gidn mach tdc dong vao t€ bao
co).

Kham lam sang

biéu hién 1am sang gi dac biét, ngoai trir s6

do huyét 4p cao. Mat khdc, cho du nguoi
thay thudc do huyét dp cho tat ca nhiing nguoi dén
khdm bénh nhung vin c6 khd nhiéu trudong hop
tang huyét 4p bi bo qua. Ta biét ring, triéu ching
lam sang thuong gap nhat cua tang huyét 4p 1a mét
moi, dau dau, chéng mat nhung cic triéu ching
nay lai c6 thé thdy & hau hét cdc bénh nhan.
Nhitng dau hiéu kinh dién thé hién tic dong sém
clia tang huyét dp d6i v6i co quan dich 1a giam
kha ning ging stic va nhanh mét mdi, hay héi hop
danh tréng nguc, nhip tim nhanh hoac khong déu,
tiéu tién ban dém nhiéu lan. Dau hiéu chen nguc
c6 thé c6 nguyén nhan tai tim, thé hién mtc tiéu
thu oxy clia co tim tang trong trudng hgp huyét dp
tam thu cao, dac biét khi thét trdi bi phi dai va
dong mach vanh chi ph6i ving thugng tdm mac
(bi vita x0) hodc hé mao mach bi tén thuong do
huyét ap cao.

Soi ddy mat 1a mot bién phap hitu hiéu
nhim danh gid mdc do co mach va miic anh
hudng cta huyét dp d6i véi cac tiéu dong mach.
Giai doan s6m nhét cta t6n thuong mach do huyét
dp cao (giai doan I) 1a cdc dong mach ngoan
ngoeo, co thit nhe. Vita xo dong mach thé hién
bang ddu hiéu dong mach va tinh mach bat chéo,
tuong tng véi giai doan II. Giai doan III xuét hién
cac ddu hiéu xudt ti€t va xudt huyét vong mac.
Giai doan IV, c6 hién tuong phu mao mach, hay
gap trong truong hop tang huyét dp ac tinh.

Khi khdm bénh nhan tang huyét 4ap, nguoi
thay thuéc nén so sainh mach quay va mach dui dé
phat hién nhitng truong hgp hep eo dong mach cht
(nhat 1a & nhitng nguoi tré). Nghe xem c¢6 tiéng
théi & dong mach canh hay khong c6 thé phat hién
duoc nhitng truong hop de doa tai bi€n mach ndo,
hay tai bién thi€u mau nao thodng qua, tir d6 c6
thé du phong cho ngudi bénh, nhat 1 khi ho da c6
triéu ching. Soi ddy mat c6 thé thdy cuc tic c6
ban chat 1a cholestérol & céc tiéu dong mach vong
mac.

Ph?in 16n bénh nhan ting huyét 4p khong cé

Phat hién tiéng thdi & viing bung (nhat 1a
tiéng théi tam truong) hay & viing lung 13 dau hiéu
quan trong goi y cho tang huyét dp do nguyén
nhan mach than. D6i v6i nhitng ngudi ¢6 tudi, ta
c6 thé nghe duoc tiéng thdi tam thu & bung, nhung
da s6 cac truong hop dong mach than lai binh
thuong.

Tham chi truéc khi ¢6 nhitng thay déi vé
célu tric tim, ddnh tréng nguc ving trudc tim c6
thé thé hién tinh trang tim tang dong (hyperkiné-
sie) v nhip nhanh thé hién nhiing thay ddi sém vé
huyét dong). Khi tim thich nghi bang céch phi dai
khoi co thi tang trong luong kho6i co that trai
khong phai luon luon rd rang. N6 c6 thé thé hién
dué6i mot dang kha thudong gap 1a gian budng thit.
Tiéng tim thit 4 thé hién compliance cta that giam
trudc khi di dén phi dai. D6i v6i bénh nhan tang
huyét dp, réi loan chitc nang tam truong xay ra
sém hon r6i loan chitc nang tam thu va trong mot
sO truong hop, bénh nhan suy tim véi chiic nang
tam thu con kha t6t. Khi nghe thay tiéng ngua phi
thi cé nghia, chic nang tam thu da bi anh hudng.

Phan 16n cdc truong hop suy tim do suy
chiic niang tam truong (chic nang tam thu van
trong giGi han binh thuong). P6i véi nhitng truong
hop lam sang tuong tw nhung xay ra & ngudi c6
tudi khong tang huyét ap thi c6 thé suy tim lién
quan dén qu4 trinh gia hod cta tim.

Can lam sang

I y tudng la cac xét nghiém can lam sang
duoc 1am khi bénh nhan khong dung thuée
trudc d6 2 tudn. Vi ch€ do an han ché€ mudi

(dudi 75 - 100 mEg/ngay) c6 thé di dé kich thich
tiét corticoides thugng than 1am cho ta c6 thé nghi
dén kha nang cuong Aldostérol tién phat. Néu ché
do an trén 100 mEqg/ngay (2,3g) thi sé€ tranh duoc
diéu nay. Diéu tri bing loi tiéu va thuéc nhuan
trang hay bénh nhan non mura hodc ia chay kéo dai
c6 thé gay cudong Aldostérol thit phét va ha kali
mau.

Huyét do

r I Y“hi€u mdu goi y bénh nhan c6 thé bi tén
thuong than hay mic bénh huyét sic to.
Ngugc lai, ting huyét sic t6 va hématocrite

14 hau qua cla tang huyét 4p va tiang sic can ngoai

bién gay da hong cdu (hoi chiing Gaisbock) do

giam thé tich mau luu hanh. Nhitng bénh nhan bi
giam bach cdu da nhan trung tinh thi khong dugc
diéu tri bing cdc thudc tic ché men chuyén, nhat

12 khi ho dang dugc diéu tri bang cac thudc tic ché

mién dich.

Sinh hoa mau

hop v6i nhau. Thuc t€ 1am sang cho thdy
duong mdau sau khi an hay dudng mau khi
déi ctia bénh nhan c6 thé khong binh thudng.
Nhiéu cong trinh nghién cttu cho thdy c¢6 su giam
tinh nhay cam d6i véi insuline & bénh nhan tiang
huyét 4p giong nhu & bénh nhan béo phi, ddi thdo

r I Ying huyét 4p va déi thao dudng thudong két
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dudng hay r6i loan chuyén hod lipide m4u. Nhan
dinh c6 tinh chat sinh bénh hoc nay td ra c6 tinh
thuyét phuc cao nhung hién nay nguoi ta chua
dinh luong dugc insuline hay lwa chon dugc
phuong phdp diéu tri tang huyét dp chuyén biét
trong nhitng trudng hop nay.

Chitc nang than

r I Yhan 1a co quan dich chu yéu cha ting huyét
dp va suy than 1a bién ching quan trong.
Chinh vi thé, d6i v6i moi bénh nhan déu

can theo doi uré va créatinine mau. Hon nita, dinh
lugng créatinine mdu va créatinine niéu gidp
nguoi thay thudc tinh duoc do thanh thai
créatinine (muic loc cau than). Xét nghiém nay dac
biét can thi€t d6i véi bénh nhan suy than.

Dinh luong axit uric mau cho phép danh
gia nguy co tang axit uric mau nang hay nguy co
cta bénh Goutte trong trudng hgp diéu tri bang
thudc loi tiéu. O bénh nhan tang huyét 4p khong
¢6 bién ching va khong duge diéu tri, ndong do
axit uric mdu cang cao thi dong mdu qua than
cang giam va stic can mach than cang cao. Tang
axit uric mdu thé hién nhitng thay déi sém vé
huyét dong cua than, theo sau nhitng diu hiéu dau
tién vé phi dai that tréi trén siéu am tim. NG chdng
t6 ring nhitng bién ddi ctia mach than & bénh nhan
tang huyét 4p thuong song hanh véi nhiing bién
d6i vé cau tric tim.

Pién giai do va lipides mau

ién gidi d6 mau, nhét 1a dinh luong kali
mdu gidp loai trr cidc trudng hop tang

huyét 4p do tang bai ti€t hoc mon
stéroides hodc do tdc dung phu cta cic thudc loi
tiéu. Dinh lugng can xi cho phép loai trir cdc
truong hop tang can xi mau do cudng tuyén cin
giap hay thura vitamine D, nguyén nhan gay tang
huyét ap.

T4t ca bénh nhan déu phai duge tham do
chuyén hod lipides mau. Pinh luong cholestérol,
triglycérides mdu va HDL, LDL cholestérol gitp
phdt hién céac truong hop r6i loan chuyén hoa
lipides va loai trir cac yé&u t6 nguy co khac doi véi
hé tim mach.

D6i v6i nhitng bénh nhan bi r6i loan
chuyén ho4 lipides méu truéc khi diéu tri (nhat 1a
nhitng ngudi c6 tién st gia dinh bi rdi loan nay)
thi ngudi ta khuyén cdo khong nén st dung céac
thuoc diéu tri tang huyét 4p c6 kha nang 1am nang
thém nhung r6i loan nay.

Phan tich nuéc tiéu

ét nghiém nudc ti€u cho biét bénh nhan c6
bi dai thio dudng véi duong niéu duong

tinh hay khong. Nudc tiéu kiém tinh goi ¥

tinh trang cuong Aldostérol tién phat va néu cé
can bat thuong thi ching td nhu mo than bi ton
thuong. Phan tich nuéc tiéu 24 gid gidp dinh gid
ham lugng mudi trong ché€ do an (rat quan trong
doi v6i bénh nhan bi suy tim). Néu natri niéu trén
100 mEq/24 gi¢ (phan dnh mic mudi dua vao 1a
chdp nhan duoc néu nhu khong c6 yéu t6 ti€t ché
nao c6 thé giai thich su kich thich Aldostérol) va
néu kali niéu dudi 40 mEq/24 gig, kali mau ha
(duéi 3,5 mEq/l) thi khong thé do cudng tiét
cortisol thuong than. Nguoc lai, néu kali niéu 24
gio tang (trén 50 mEq/l) trong khi d6, lugng mudi
dua vao 1a binh thuong va khong ¢6 1y do nao giai
thich cho kali mdu thap (duéi 3,5 mEgq/l) thi do
dugc coi la tinh trang cuong Aldostérol tién phat
hodc thit phat.

Than binh thudng khong bai ti€t hon 200 -
300 mg protéine/24 gio. Néu luong protéine vugt
qué con sO nay thi phai nghi dén bénh 1y tai nhu
mo than. Ngay nhu bénh thin do xo mach than
hoa thi lugng protéine cling khong vuot qua 400
mg/24 gio. Cho du tang huyét 4p nang c6 thé lam
cho protéine xudt hién nhiéu trong nudc ti€u
nhung proteine niéu phai giam di khi s6 do huyét
dp dugc kiém sodt. Néu protéine niéu trén 2 hodc
3 gam/24 gio thi cin phéi tim hiéu cdc nguyén
nhan khéac gy ra hdi chiing than hu nay.

Phim Xquang nguc

im Xquang nguc rit cé ich d6i véi tit ca
Psénh nhan tang huyét dp. N6 cho phép do
dugc kich c¢& tim va phét hién bién chuing
clia tang huyét dp nhu tang ginh that hay phu
phdi, dong mach chli gidn, xwong sudn bi gam
mon hoic cdc tén thuong khéc cta 16ng nguc.
bién tam do

ién tam d6 (DPTD) dic biét quan trong
Dtrong viéc ddnh gid anh hudéng cua huyét

40 cao doi v6i tim. Phi dai nhi trai 1a ddu
hiéu DTD dau tién phan dnh dién bién tiép theo 1a
phi dai that trai va c6 thé kém theo cdc r6i loan
nhip nhi. Mic du c6 nhiéu tiéu chuian PTP chan
dodn phi dai that trdi nhung méi tiéu chuin déu cé
nhiing truong hgp duong tinh va am tinh gia. Tiéu
chuin McPhi (t6ng ctia séng R cao nhat va séng S
sau nhat & bat cd chuyén dao trudc tim ndo cé
dién thé trén 4,5 mV) c6 ty 1é duong tinh gia thap
nhat (1,5%). Céc tiéu chuin nay di duoc déi chiéu
véi siéu am tim va mang lai mot cong cu khé nhay
bén dé phat hién mot cich twong d6i sém nhitng
bién déi chic nang tim do huyét 4p cao gay ra.
Xuat hién nhitng réi loan tdi cuc (lién quan dén
stic cang thanh that) 1a bang chiing chitng to that
trdi bi phi dai nang, tir d6 hinh thanh nén mot yéu
t6 nguy co doc 1ap doi véi ty 1€ tir vong cua ngudi
bénh.
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Siéu am tim

ay 12 mot xét nghiém tdng quit c6 do
Dnhay cao nhit trong viéc phat hién nhiing

thay déi vé cédu triic va chic niang do
huyét 4p cao gay ra. Siéu am tim nhay hon nhiéu
DTD trong chin doén phi dai that trai. N6 dac biét
hay duoc chi dinh khi tén thuong tim va ting
huyét 4p khong lién hé v6i nhau mot cach ro rang
hoac trong truong hgp ngudi thay thudc mudén
nghién cttu nhitng bién déi vé cau tric va chic
nang tim dudi tac dung cla diéu tri hodc tim ki€ém
nhitng bénh 1y khdc c6 thé c6 trén ngudi bénh.
Gan day ngudi ta cho biét tang trong luong khoi
co that trdi do tang huyét dp lién quan dén su gia
tang tan sudt cdc bién co6 tim mach.

Po huyét ap tu dong 24 gio

o huyét dp tu dong 24 gio c6 ich trong
nhiing truong hop :

¢ Xac dinh su lién quan giita kham lam
sang, toén thuong co quan dich va huyét 4p
dong mach trong 24 gio,

* Cung cdp thong tin vé tiang huyét dp con
(huyét 4p dao dong goi y bénh phéoc-
romocytome hodc giai thich cho nhiing con
dau nguc vé dém),

* So sanh s6 huyét dp do & nha hoac khi lam
viéc v6i s6 do huyét ap trong thuc t€ 1am sang,

*  Dim bdo su kiém soat thuc su trong 24 gid
doi v6i huyét ap dong mach

Cac xét nghiém chuyén biét

6 nhiéu xét nghiém chuyén biét cho phép
danh gid bénh nhan tang huyét 4p. Nguyén
tdc chung 1a khong chi dinh mot cdch déng

loat va uu tién gianh cho nhiing trudng hop nghi
ngo tang huyét 4p c6 nguyén nhan.

Diéu tri tang huyét ap

gay khi cdc nha nghién cttu chitng minh
dugc rang diéu tri tang huyét dp lam giam

ty 1& dot tir va ty 1é tir vong do nguyén
nhan tim mach, mot chién dich diéu tri don gian
nhung hiéu qua da dugc 4p dung tir nhitng nam
ddu ctia thap ky 70. Bu6c chuyén bién nay da bat
nhip nhanh véi cdc chuong trinh cham séc stic
khoé cong dong.

Vi cdc thu6c ha dp loai tc ché thu thé
adrenergique va gidn mach truc ti€p 1am tang thé
tich tuan hoan nén thudc 1oi tiéu dugc khuyén cdo
stt dung nhu mot loai thudc dau tién dé tranh hién
tuong ‘gid quen thudc’ nay. Hon nita, st dung
thuoc 1oi tiéu gitp c6 thé giam liéu cdc thudc ha
ap khéac va trong nhiéu trudng hgp mot liéu nhd
thuoc loi tiéu da phai chi dinh dé binh én huyét

dp. Cdc thudc chong tang huyét 4p méi duoc st
dung gan day (dc ch& bé ta giao cam, chen dong
can xi, tc ch€ men chuyén) khong 1am tang thé
tich tudn hoan nhung c6 thé hiéu qué diéu tri cia
chiing dat dugc cao hon néu thém vao tri lieu mot
thuoc loi tiéu.

Trong bdo cédo thit Vcla uy ban lién qudc
gia (JNC-V) , cédc thudc tc ché€ an pha giao cam
sau si ndp than kinh va céc thudc tc ch€ ca an pha
va bé ta giao cam dugc xem la mét trong nhiing
thudc dau tay khi chi dinh. Tac dung ha dp va vai
trd clia thude trong diéu tri da dugc phéan hoi.

Céac bién phap diéu tri khong dung thudc

r I Yong s6 nhiéu bién phip diéu tri khong
dung thuéc dugc dua ra, JNC chi khuyén
cdo st dung 4 bién phdp. Dau tién dé la

giam can nang cho du s6 bénh nhan khong thuc
hién dugc 1a kha cao. Ché do an giam mudi (dudi
100 mEq/ngdy - cling dugc néi dén nhiéu). Bién
phdp nay néu thuc hién tét thi cling chi dat hiéu
qua & mot ty 1& nhat dinh bénh nhan ma thoéi (cao
nhat 1a 50%). Han ché rugu (duGi 30 g
éthanol/ngay) c6 ich d6i vé6i nhitng bénh nhan
uong nhiéu rugu. Bo thudc 14 khong nhitng gidam
nguy co tim mach toan bo ma né con giam dugc
tdc dung phu do thudc ha dp gay ra (vi du cdc
thudc chen bé ta giao cam). Tap luyén thé duc (v6i
nhitng hinh thitc déng luc - isotonique) c6 thé cai
thién duoc s6 do huyét 4p nhung hinh nhu két qua
c6 dugc 1a do sy giam can nang khi luyén tap
mang lai. Cho du nhitng bién phédp nay khong thé
kiém sodt duogc hoan toan con s6 huyét 4p nhung
né da lam tang cuong hiéu qua cua cdc thudc ha
ap khi slt dung va nhu vay, c¢6 thé gidm dugc so
luong ciing nhu liéu lugng thuée ha dp can ding.

Cac nhém thudc ha ap

gdy nay c6 nhiéu thu6c ha ap duoc sir

dung dé diéu tri THA. D6 1a c4c thudc loi

tiéu, chen bé ta giao cam, chen an pha
giao cam, chen ca an pha va bé ta giao cam, tc
ché men chuyén dang angiotensine, chen dong
can xi. Thudc ha 4p thong qua co ché than kinh
trung uong va thudc gidn mach truc ti€p khong
hay dugc str dung riéng 1@ trong diéu tri vi 1y do
dé phét sinh hién tugng gia quen thudc (pseudo-
accoutumance) nhu da trinh bay trong cdc phan
trudc. Cdc thude dc ché thu thé cha angiotensine
II, Gc ché rénine, d6i khang kénh kali, tc ché
sérotonine, vasopressine, d6i khiang thu thé
dopamine dang dugc nghién citu va phat trién. Tuy
nhién, JNC chi khuyén cdo st dung nhung loai
thudc ha ap dugc trinh bay sau day :
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Thuéc loi tiéu — Nhu da trinh bay trén day, trudc
day 1oi tiéu nhu 12 mot thudc ha ap dugc sit dung
diu tién cho ngudi bénh nhung nay, quan diém
nay da dugc xem xét lai do nhiéu loai thudc ha dp
méi dugc dua vao st dung trong thoi gian gan day
va nhitng thuoc nay ciing dugc chi dinh nhu mot
thuoc ha dp ddu tién cho ngudi bénh. Do vay, liéu
lugng thudc lgi tiéu da gidm xudng, tr 100 mg
hydrochlothiazide xuéng con 12,5, 25 hoac 50
mg/ngay (hodc li€u tuong duong doi vé6i cdc thude
loi ti€u khéc). Vé6i liéu thap nhu vay, tac dung phu
vé chuyén hod cta thu6c nhu ha kali mau, ting
duong huyét, tang lipides mdu, gidm tudi mau
than, tang créatinine, ting axit uric mdu it xay ra
hon.

Lién quan dén tic dung phu ha kali mau
clia thudc loi tiéu, mot diéu quan trong cin nhan
manh 1a ché do dn nhi€u mudi s& 1am niang thém
tinh trang ha kali mdu do thuéc loi tiéu gay ra.
Luong mudi du thira trong ché do an s& duoc loc
tai than va chong lai su trao déi kali & 6ng luon xa.
Cuong aldostérone do dung lgi tiéu tao diéu kién
thuan 1gi cho kali bai tiét theo dudong niéu. Ngugc
lai, han ch€ mu6i giip tang cudng tic dung ha ap
cua thudc loi tiéu va phong ngira tai bién ha kali
mau.

Mot van dé nita lién quan dén thudc loi
tiéu 1a thudc c6 kha niang gay bién chiing loan
nhip (tham chi dot tr) do mat kali va magié. Nhiéu
nghién ctu da chi ra rang nhiing bénh nhan diéu
tri bang thuoc loi tiéu c6 nhiéu ngoai tam thu
trong 24 gid hon nhitng bénh nhan khong diéu tri
bang thudc 1¢i tiéu. Mac du nhitng nghién ctiu ndy
ti€én hanh trén mot s6 luong bénh nhan khong
nhiéu nhung cdc nghién ctu nay cho két qua
giong nhu nghién ctu MRFIT. Trong nghién ctu
MRFIT, ty 1é tit vong do nguyén nhan tim mach
(va dot tlr) cao hon & bénh nhan diéu tri bing
thudc 1oi tiéu do r6i loan nhip tim xdy ra khi kali
mau. Tuy nhién, & nhitng bénh nhan nay ngay lic
dau khi ti€n hanh nghién ciu di c6 nhiéu ddu hiéu
bat thuong trén dién tim hon 1a nhitng bénh nhan &
nhém dai chitng. Diéu nay cho phép goi y 6 nhiing
bénh nhan néi trén, ¢6 nguy co loan nhip tiém
tang nhiéu hon so véi nhiing bénh nhan khong
diéu tri biang thudc lgi tiéu. Hon nita, mot s
nghién citu khac ciing di chitng minh ring & bénh
nhan THA phi dai thét trdi ¢6 nhiéu ngoai tam thu
va nhip nhanh that kich phat hon nhiing bénh nhan
THA chua phi dai that trdi. Diéu nay giai thich tai
sao nhitng bénh nhan THA diéu tri bang thudc loi
tiéu lai bi loan nhip nhiéu hon khi c¢6 phi dai that
trai va ha kali mdu. Hon nita, tic dung phu clia
thudc 1¢i tiéu cang nhiéu néu mach vanh bi vita xo
va bénh tim c¢6 tir truGc, cho nén mot diéu can
duoc nhian manh & day 1a phai kiém so4t that tot
bénh 1y tim mach khéc néu ¢6 & nhitng bénh nhan
THA.

Tém lai, diéu tri bang thudc loi tiéu c6 18
nén uu tién chi dinh cho nhiing bénh nhan THA
phu thuoc nhiéu vao thé tich tudn hoan (thé tich
tuan hoan ting, hoat tinh rénine huyét tuong thap),
cho nhiing bénh nhan THA do tang ti€t héc mon
stéroides hodc do t6n thuong nhu mo than, hoac
cho nhitng bénh nhan cé tudi, THA tam thu don
doc.

Thudc chen bé ta giao cam — Céc thudc chen bé ta
giao cam ¢6 nhiéu chi dinh diéu tri. Hién nay c6 8
loai thudc chen bé ta giao cam dang dugc st dung.
Loai thi 9 ¢6 nhiing dac diém cla thu6c chen an
pha giao cam (bang I)

Bang I — Cdc loai thudc chen bé ta giao cam chii yéu
dang duoc sit dung.

Pac diém lam sang va
dugc ly

Tén hoat chat | Tén biét duoc

Acébutolol | Sectral Tac dung chon loc trén
tim (CLT) ;
Hoat tinh giong giao
cam noi tai ;

Aténolol Ténormine CLT;

Dung 1 1an /ngay .

Céliprolol Célectol CLT ; d6i khang bé ta 2

Métoprolol | Lopressor ; CLT; 1 lan/ngay

Seloken
Nadolol Cogard Khong tc ché chon loc
tréen tim (KCLT); 1
lan/ngay.
Pindolol Visken KCLT; c6é6 hoat tinh

giong giao cam noi tai.

KCLT; duoc st dung
dau tién; ding 1
lan/ngay ; chi dinh trong
dau thit nguc va dau
diu migraine.

Propranolol | Avlocardyl

KCLT; chi dinh trong
glocom va phong téi
phéat sau nhéi mdu co
tim.

Timolol Timacor

Labétalol KCLT ; tc ché an pha

va bé ta.

Trandate

Cac thudc tic ché bé ta giao cam dugc phan thanh
hai nhém : bé ta 1 va bé ta 2. Thu thé bé ta 1 tap
trung chu yéu & mang t€ bao co tim (va than — noi
ma khi bi kich thich s& lam tang bai tiét rénine).
Thu thé bé ta 2 tap trung tai nhitng co quan khdc
ctia co thé (ph€ quan, ong tieu hod, mot s6 vi tri
khic cua co tim). Mot s6 thuéc chen bé ta giao
cam tc ché chon loc thu thé bé ta 1 (acébutolol,
métoprolol, céliprolol) va tic ch€ chon loc trén tim
nhung vdi liéu ha huyét d4p va chong dau thit nguc
thi thuoc khong hén chi tc ché chon loc trén tim.
Cho nén thudc c6 thé gay tic dong bat lgi cho
nhiing bénh nhan dang 1én con hen ph€ quan hay
tién st hen phé quan, hodc bénh nhan c6 bénh
phdi tdc ngh&n man tinh.
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Khdi niém hoa tan cua thudc rat quan
trong trong lam sang. Tinh tan trong m& tham gia
vao chuyén hod, thoi gian tdc dung cling nhu tac
dung phu ctia thudc. Loai nay ¢6 ai tinh manh d6i
v6i nhitng t6 chitc nhiéu m& (vi du gan va ndo). Vi
vay, sau khi uéng thudc, mot phan 16n s& gin va
chuyén hod dé dang hon & gan. Cic san pham tan
trong m& cling s& gin mot phan 16n & ndo. Diéu
nay giai thich hién tuong 1an dau qua gan cta cac
thudc tan trong m& va cac tdc dung phu cua thudc
trén hé than kinh trung wong. C6 thé suy ra tir day
la & nhiing bénh nhan suy than, néng do cua
nhiing thudc tan trong nudc cao hon va & nhiing
bénh nhan xo gan thi néng do cta thudc tan trong
md ciing s€ cao hon khi st dung.

Mot s6 thudc khong chi tc ché giao cam
beé ta. N6 c6 thé kich thich hé thong giao cdm do
c6 thanh phan doi khangvéi thu thé bé ta. Nhitng
thudc nay 1dm cham nhip tim khong ddng ké va
gidm cung luong tim khong nhiéu (nhu nhiing loai
chen bé ta giao cam khong ¢ hoat tinh gidng giao
cam noi tai). Do d6, thuoc duoc chi dinh cho
nhitng bénh nhan nhip tim chim va nhiing bénh
nhan ¢6 cung lugng tudn hoan thap.

Nhitng tinh chit duoc ly trén day gidp
nguoi thay thudc lya chon cdc thudc chen bé ta
giao cam trong diéu tri. NO ciing giai thich tai sao
ta c6 thé thay déi cdc loai thudc trong cling loai
thudc chen bé ta khi xudt hién tic dung phu ctua
thudc hodc khi phai st dung thudc & liéu cao. Vi
vay, néu mot thudc chen bé ta gay tic dung phu
(ia chay, hoang sg, 4o gidc) thi khong c¢6 nghia la
tat ca cdc thuoc chen bé ta déu gay nhiing tdc
dung phu dé cho nguoi bénh. Vi du, trong trudong
hgp xuét hién nhung tdc dung phu vé than kinh
trung uong, ngudi ta c6 thé chi dinh mot thudc
chen bé ta khdc it tan trong md hon d€ trdnh tdc
dung phu nay. Hoac gia st nhu néu xuit hién ddu
hiéu té lanh d4u chi khi ding mot thudc chen bé ta
khong chon loc thi ¢6 thé sit dung mot loai thude
chen bé ta chon loc lam cho bénh nhan dung nap
tot hon. Cudi cling, néu bénh nhan phai st dung
mot liéu cao thudc chen bé ta ma vin khong 6n
dinh duoc con s6 huyét 4p thi ta cling vin c6 thé
kiém sodt con s& huyét 4p tot hon bing mot thude
chen bé ta khdc, tham chi vdi liéu lugng nho hon.

Co ch€ chinh x4c lam ha huyét 4p cta
thudc chen bé ta cho dén nay van chua duoc xdc
dinh. Lic dau ngudi ta cé néi dén su tang cung
luogng tim va tan s tim truge khi diéu tri nhung
céc nghién cttu da ching minh ring thudc c6 thé
ha dugc huyét 4p nhung khong 1am giam déng ké
cung luong tim. Céc nghién ctu ciing goi y réng,
co ché huyét ap giam lién quan dén hoat tinh cta
rénine huyét tuong trudc khi diéu tri. Tuy nhién,
hoat tinh cua rénine huyét tuong giam ngay sau
khi tiém tinh mach nhung huyét d4p van khong
gidm. Nhiéu gia thuyét néu lén co ché€ ha dp cua

thudc chen bé ta nhung cho dén nay, van chua mot
gia thuyét nao dugc chip nhan hoan toan.

Thudc chen bé ta dugc chi dinh nhu mot
thuoc diéu tri duy nhét (nghia 12 khong can két
hgp v6i mot thuéc khdc), dic biét véi nhiing
truong hop sau:
= Nguoi tré (d6 1a nhitng d6i tugng ma hé thong
adrenergique cuong hoat dong) ;
= Nguoidaden;
= Nhitng bénh nhan c6 nhiing triéu chitng tim
mach khdc (héi hop ddnh tréng nguc, nhip nhanh,
ngoai tam thu do tang tiét catécholamine) hoac
nhitng bénh nhan ¢ trang thdi than kinh dé bi
kich thich.
= Nhitng bénh nhan cdc bénh 1y khac phai hop,
¢6 cung chi dinh diing thudc chen bé ta (dau dau
migraine, sa van hai 14).

Thudc tic ché hé adrénergiques — C6 it nhat hai
loai thu thé an pha kh4c nhau. Thu thé an pha 1
ngoai vi tap trung & mang t€ bao co tron thanh
mach, ngugc lai, thu thé an pha 2 tap trung & mang
neurone thin kinh hau hach. Kich thich thy thé an
pha 1 bang adrénaline gay co mach, nhung kich
thich thu thé an pha 2 lam giam gidi phéng
noradrénaline & cdc nhdnh tan cta day thin kinh,
diéu nay tao nén su kiém sodt nguoc am tinh.
Nhiing thu thé an pha 1 va an pha 2 nay tic dong
tuong tng vao cdc thu thé sau va truéc xi nap an
pha. Prazosine (terazosine hoac doxazosine) tic
dong nhu mot thude chen an pha 1 ngoai bién.

Ciing ¢6 nhitng thu thé an pha 2 sau xi nap
trung wong (6 nhan 6ng don) ma khi kich thich sé
lam giam truong luc giao cam tim va mach mau.
Diéu nay giai thich co ché tdc dong cua céc thude
ha 4p trung uwong (anphaméthyldopa, clonidine,
guafancine, guanabenz).

Uc ché an pha 1 sau xi ndp c6 thé c6 ich
d6i v6i nhitng bénh nhan bi u xo tién liét tuyén.
Trong trudong hgp phoi hgp v6i mot thude ha ap
khdc, tic dung ha 4p s& ting cudng va c6 thé gay
ra nhitng tic dung khong mong mudn (ha huyét ap
tu thé, gay can tr& cho nhitng bénh nhan hay tiéu
tién vé dém). D6i v6i nhing bénh nhan nay,
khong nén chi dinh thudc chen an pha giao cam va
mot thudc ha dp khac. Thu6c chen an pha giao
cam con duoc chi dinh (nhu mot thude diéu tri
don thuan) cho nhitng bénh nhan khong diing
dugc cac thudc chen bé ta giao cam. Thudc ciing
dugc dung trong mot s6 truong hop, vi du nhu doi
v6i bénh nhan da den, ddp Gng mot phan véi tri
liu chen bé ta — loi tiéu va nhitng bénh nhan
khong thé diéu tri dugc bang thudc chen bé ta phoi
hop véi loi tiéu.

Cdc thudc gian mach truc tiép tdc dong lén té bao
co tron thanh mach- Nhitng chat nay c6 dac diém
14 gidn mach vé phuong dién dugc hoc. Thudc 1am
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gidn co tron thanh mach, gidm sic can cla tiéu
dong mach tir d6 lam giam huyét dp. Dai véi tuan
hoan tinh mach, thudc ¢6 kha nang lam gian tinh
mach, gidm dong mdu tinh mach trd vé tim va 1am
giam cung lugng tim do dong mdau tudn hoan bi
il lai & ngoai vi. Ca hai thanh phan dong mach va
tinh mach déu bi tdc dong dan dén 4p luc tudn
hoan giam xudng. Mach mau gian ra sé kich thich
phan xa tim mach néu nhu céc thu thé nhan 4p
hoat dong binh thuong. Vi vay, néu tinh mach
khong tu gidn ra di do phan xa co mach thi dong
mdu tinh mach trd vé va cung lugng tim khong thé
giam xudng duoc. Su kich thich phan xa lam tang
tAn s6 tim, siic co bép co tim va chuyén hod cla
co tim. Diéu ndy giai thich cho cédc thudc gidn
mach truc ti€p khong phat huy duoc tic dung khi
stt dung don thudn hic phéi hop véi thudc loi tiéu
trén bénh nhan cé phan xa tim mach binh thuong:
dau that nguc, nhéi méu co tim, tach thanh dong
mach chu lan rong hodc suy tim mat bu c6 thé
xudt hién khi dung cidc thu6c gian mach truc tiép
trén nhitng bénh nhan nay.

Gift mu6i, nudc va tang thé tich tuan hoan
1a mot cdch thiic ddp ung sinh 1y khédc ctia bénh
nhan khi st dung cac thudc gian mach tryc ti€p va
gay liet he adrenergique. Ap luc mao mach giam,
theo luat Starling s& tdc dong dén su trao doi dich
mao mach, trg gitp cho su di chuyén cta dich tir
ngoai 1ong mach vao trong long mach. Thé tich
mau trong long mach gia tang lam nhe bét di con
s6 huyét dp dang giam xudng do tic dong gian
mach cua thudc. Diéu nay gidi thich cho hién
tugng ‘gia dung nap’ ciia mot s6 thudc ha dap. Hon
nifa, 4p luc tui mdu ciu than giam s& gay giit
mudi va nudc. Hai co ch€ nay xay ra song song,
canh tranh nhau 1am thé tich mdu tuan hoan tang,
s6 do huyét dp dan tang lén gan véi s6 do lic dau,
chinh vi thé, can phai ph6i hop v6i mot thudc loi
tiéu dé duy tri tdc dung clia thudc ha dp dang
dung.

Thuoc iic ché’ men chuyén — Angiotensine II, mot
trong nhitng tdc nhan gy co mach manh nhat c6
nguon goc tu nhién, 1a két qua tac dong cua rénine
— mot enzyme do than san xudt ra. Rénine chuyén
angiotensinogene thanh mot décapeptide bat hoat
(angiotensine I). Angioténine I s& mat hai chudi
peptides tan & tuan hoan phdi duéi tic dong cla
men chuyén dang angiotensine (hodc men kinase
IT) thanh mot octapeptide hoat dong (hay goi la
angiotensine II). Men chuyén dang khong chi
ngan can sy hinh thanh angiotensine II né con bat
hoat mot trong nhiing chat gian mach manh nhét
trong tu nhién d6 la bradykinine. Octapeptide
angiotensine II c6 thé mat thém mot chudi peptide
dé chuyén thanh mot septapeptide, hay con goi la
angiotensine ITI. Chat nay d6i khang dac hiéu hon
lén tuyén thuong than phin chi phoi bai tiét
aldostérone. Mot s& hoat chit khdc cé thé e ché

hé thong rénine — angiotensine tai nhiing vi tri
khac nhau. Céic chdt dc ché hé thong adré-
nergique c6 thé tc ché sy bai tiét rénine cta than
va mot s6 chat c6 thé tic ché su gin két cla
angiotensine vao céc thu thé clia né tai mang t€
bao co tron mach mau. Hon nita, mot nhém thudc
méi e ché rénine, tic dong d6i khang truc ti€p
enzyme cua hé thong bai tiét nay ciing dd dugc
tim ra.

C6 nhiéu thuéc tc ché men chuyén da
duogc st dung, nhu bénazépril, captopril, cilazapril,
énalapril, fosinopril, quinapril, lisinopril va
ramipril (tai Hoa Ky). Mot s6 khic duge nghién
ctru va st dung & cac nude khac. Cac thude tc ché
men chuyén khdc nhau béi tinh dac hiéu, do kha
dung sinh hoc, vi tri tic dong ctia thudc 1én hé
thong rénine — angiotensine t6 chitc. Tac dung ha
4ap chli yéu Ia do gidm tdng hop angiotensine II.

Mit khéc, khi nong do angiotensine II tai
hé thong than kinh trung uong giam xuong thi sé
c6 mot lugng it hon tuong tic véi noradrénaline
ngoai vi, tai cdc neurone than kinh hau hach giao
cam. Vi du nhu angiotensine II ¢6 thé gay kich
thich giao cam & trung tam tim mach cua nao bo
va cling ¢6 thé 1am tang truong luc giao cam ngoai
vi. Angiotensine II con gay tang bai tiét caté-
cholamine thuong than . Hon nita, né ciing c6 thé
lam thay d6i hoat dong ctia dng than va déng vai
trd quan trong trong di€u hoa luu lugng mau tai
ciu than. Khi luong angiotensine II giam xudng
thi lugng aldostérone do thugng than tiét ra va cic
san pham chuyén hoa ctia né ciing bi giam di.
Cudi cung, cdc cong trinh nghién ciu gin day da
ching minh ring moéi mot thanh phin cla hé
théng rénine - angiotensine déu hién dién & t& bao
co tim, mach mdu va cdc td chitc khac. Khong con
nghi ngd ndo nita, cic thudc tGc ché men chuyén
dang angiotensine 1am giam su téng hop tai chd va
su hoat dong cuia cdc t€ bao ... Chinh vi vay, bing
cach giam su tong hop angiotensine II (qua céch
thiic tic ché men chuyén), ngudi ta c6 thé ha huyét
dp qua nhiéu co ché, tuy nhién, gidm co mach do
angiotensine I van 1a co ch€ ha dp co ban cua loai
thudc nay.

Cédc thudc tGic ché men chuyén khong gay
kich thich phan xa giao cam. Tan s6 tim, sic co
bép co tim, cung lugng tim khong tang khi ding
thudc. Hon nita, stic can mach than khong giam
xuong dang ké, ké ca & tiéu dong mach dén va tiéu
dong mach di. Vi vay, dp luc thuy finh cta cau
than giam sé cai thién tinh trang huyét dong cua
cdu than v han ché su phét trién cha céc tén
thuong xo hod cau than (do giam do loc protéine
ctia cau than).

Giam téng hop protéine tai t€ bao co tim
la mot tic dung khdc cua thudc tc ché€ men
chuyén. Co ché nay giai thich tic dung gidm phi
dai thit trai do THA va su tdi cau tric co tim sau

Chuyén dé tang huyét ap — TS. Ta Manh Cuong — http://www.cardionet.vn 9



Chuyén dé tang huyét ap — TS. Ta Manh Cuong — http://www.cardionet.vn

nh6i mdu. Thém nita, thuéc con ¢é kha nang lam
giam lugng collagene tich liy & thanh tam that.

Nhiing nghién ctu ddu tién tién hanh véi
captopril trén nhitng bénh nhan THA nang khang
v6i nhitng thude ha dp khdc, trén nhitng bénh nhan
c6 bién chiing nang vé than va trén nhiing bénh
nhan THA phu thuoc rénine huyét twong (THA ac
tinh, t6n thuong dong mach than). Trén méi loai
doi tugng déu c6 thé xay ra 2 tdc dung phu chu
yéu, d6 1a giam bach cdu hat va protéine niéu. Vé
sau nay, cac nghién citu ti€n hanh trén nhitng bénh
nhan THA nhe hon, it bién ching hon thi hai tac
dung phu néi trén ciing it xay ra hon.

Cac tac dung phu khic cua thudc tc ché
men chuyén 12 ho khan, phét ban, mat vi gidc. Tat
ca déu mat di sau khi ngimg thudc va khong han
déu tai dién khi diéu tri ti€p tuc, cho di ngay ca
v6i thude da diéu tri hodc mot thude e ché€ men
chuyén khac.

Do tic ché men chuyén dang angiotensine,
nong do angiotensine II va aldostérone giam, hoat
tinh cta rénine huyét tuong ting nén c6 nguy co
tang kali mdu néu boi phu thém kali (vién kali,
kali trong cdc ché phdm khdc khi thuc hién ché do
an gidm muoi) hodc thudc loi tiéu giit kali. Mat
khéc, trong trudong hop hep dong mach than ca hai
bén hoic tén thuong than & nhitng bénh nhan chi
c6 mot than thi c6 thé c¢6 nguy co suy than do
dung thudc tc ché€ men chuyén, c6 hodc khong
kém theo THA 4c tinh.

Thuoc tic ché men chuyén duoc dac biét
luu ¥ chi dinh d6i v6i nhitng trudng hop sau :

» THA nang, can phai phdi hgp v6i cic thude
khac ;

» Khong kiém sodt dugc hoan toan HA bing
cac thudc ha dp khac ;

» THA phu thudc vao rénine huyét tuong ;

= Suy tim;

»  C4c thuoc ha dp truGe d6 gy tdc dung phu vé
chuyén hod hay cac tac dung phu khéc.

Céc cong trinh nghién ciu gin day da
chiing minh rang thuéc tc ch€ men chuyén c6 thé
6 tac dung & nhitng bénh nhan THA véi hoat tinh
rénine huyét tuong binh thudong tham chi thap.
Diéu nay giai thich bdi su tham gia hoat dong cta
hé thong rénine — angiotensine tai chd, hé thong
rénine-angiotensine dong mach. Cudi cung, vi
thudc tc ché men chuyén cai thién dugc chiic
nang cua co tim, giam s6 1an nhap vién do suy tim
& nhitng bénh nhan thi€u mdu co tim do vita xo
dong mach vanh, lam giam bién chiing do nhoi
mdu co tim nén thudc con rat hay duogc chi dinh
cho nhitng bénh nhan THA c6 bién chitng mach
vanh kém theo. Nhiing nhan xét nay da duoc
ching minh qua cidc nghién ciu SOLVD va
SAVE.

Thuoc chen can xi - Téc dung ha dp cla thudc
chen can xi thong qua co ché€ giam stic can ngoai

vi toan bo va khong tang thé tich tuan hoan. Cho
nén khong can phoi hgp vé6i thude 1¢i ti€u khi diéu
tri. Tuy nhién, hiéu qua ha dp cla thudc s€ tang
cuong néu phoi hop thém véi cac thude ha dp khac
nhu 1gi tiéu, chen bé ta giao cam hodc tic ché men
chuyén.

Vérapamil 1a thuéc dau tién cta nhém
nay. Thudc 1am cham nhip tim va c6 thé gay giam
stic co bdp co tim. Lic dau, thuéc dugc chi dinh
trong trudng hop nhip nhanh trén that. Nifédipine
— ¢6 nhan dihydropiridine — gay phan xa tang nhip
tim, tang siic co bép va tang chuyén hod co tim.
Tuy nhién, nhitng tic dung nay khong nhiéu véi
nhiing thudc ¢6 tic dung kéo dai.

N6i chung, thudc ha 4p loai chen dong can
xi khong gay gilt mudi va nudc. Trong nhiing 1y
thuyét duge dua ra, mot s6 cho rang thudc gay bai
ti€t natri va gian mach sau mao mach. Tuy vay, &
mot s6 bénh nhan, su gidn mach sau mao mach lai
1a tdc nhan gay tang dp luc thuy tinh va thoét dich
ra ngoai long mach gay phu nhung can nang
khong tang.

Mot s6 thudc (diltiazem ; nitrendipine va
c6 1& ca vérapamil) c6 thé 1am tang dong mdu qua
than nhung khong tang muc loc cau than. Phan s6
loc cAu than giam do giam 4p luc thuy tinh tai ciu
than va gian tiéu dong mach di.

Nhiéu thudc chen can xi da dugc dua vao
st dung (amlodipine, clentiazem, diltiazem,
félodipine, gallopamine, isradipine, nicardipine,
nifédipine, nimodipine, nisoldipine, nitrendipine,
vérapamil). Céc thudc rit khic nhau vé cdu tric
hod hoc, tic dong t€ bao va sinh hoc, tham chi ca
vé tdc dung lam sang. Vi du, nimodipine khong
lam giam huyét dp nhung tic dong chi yéu lén
mach ndo. Chinh vi vay, thudc duoc chi dinh cho
nhiing truong hop chdy mdu nao (do v& phinh
mach). Nhitng diém khdc biét nay c6 thé giai thich
bang su tc ché cdc thu thé cua cdc kénh can xi
khdc nhau ma 4 trong s6 chiing da duoc phan lap.
Hon nita, mot s6 thudc con dc ché ca thu thé an
pha 1 adrénergique hoic tic ché van chuyén can xi
boi hé thong lién vong hodc béi cac ty lap thé.

Nhitng bénh nhan dap tng t6t v6i thudc
chen can xi cling 1a nhitng bénh nhan ddp dng tot
v6i thudc 1¢i tiéu: d6 la nhitng bénh nhan c¢6 tuéi,
bénh nhan da den, ké ca nhitng bénh nhan tré tudi
va nhitng bénh nhan da tring. Nhitng bénh nhan
mac bénh mach vanh khong dung dugc thudc chen
bé ta giao cam hodc thudc chen bé ta giao cam
dem lai tic dung khong day da thi nén st dung
hoac phdi hop thém véi thude tc ché can xi. Hon
nita, thuéc chen can xi c6 thé tranh dugc nhitng
bién ching vé chuyén hod hoic nhiing tic dung
phu ¢6 thé xdy ra doi véi nhitng thudc ha 4p khac,
vi du thudc e ché men chuyén. Thudc chen can xi
c6 thé dung cho nhitng bénh nhan bi hep dong
mach than ca hai bén hoidc bénh nhan chi ¢c6 mot
than nhung dong mach than lai c6 t6n thuong.
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Bang 2 — Cdc budc tiép cdn diéu tri THA

Diéu tri khong dung thuéc
(nhat thié€t phai thuc hién)
!

Lua chon tri liéu ban dau”
|

! !

bép tng

! ! !

Tdng lieu Thay thuéc  Phoi hop thudc thit 2

Dép ting khong day du

*: Loi tiéu, chen bé ta giao cam, chen can xi, tGc ché men
chuyén hodc tic ché an pha giao cam va tic ché an pha — bé ta
giao cam.

Cac buéc diéu tri THA tir thé nhe va vira cho
dén thé nang.

hic d6 diéu tri THA da dugc cong bo véi
Pcéch thitc diéu tri bang thudc dan dén, timg

buéc nhu bac thang. Phuong phép diéu tri
nhu vy gidp cho ngudi bénh khong phai ding qua
nhiéu thu6c ciing nhu khong phai st dung liéu
lugng thudc qué cao, han ché duoc t6i da tac dung
phu cua thudc. Phuong phédp nay ciing cho phép
giam déin dugc s6 thudc cling nhu liéu luong thude
trong truong hop huyét dp duoc kiém sodt tot.
Ciing cin ndi thém & day Ia it khi c6 kha nang
dimg dugc hoan toan cédc thudc diéu tri trén ngudi
bénh cho dii huyét 4p hoan toan on dinh.

Mot budc ti€p can mdi trong diéu tri 1a
ngudi thay thudc c6 thé Iva chon nhitng thudc ha
ap tuy theo tiing trudong hop, ting tinh huéng 1am
sang. Budc ti€p can nay dua trén co sO cua su tc
ché dic hiéu cdc co ché bénh sinh ¢ thé c6 trén
nguoi bénh ma cic thudéc ha dp ddp tng dugc.
Quan diém nay duoc thé hién nhu sy dot pha méi
trong diéu tri dugc JNC khuyén cdo gan day (bang
2)

Céch thic diéu tri tuy thudc vao bénh
canh lam sang dugc trinh bay theo bang 3. Vi du
trong trudng hop huyét ap khong kiém sodt duoc &
miic do t6i uu bing mot trong nhitng thudc thuoc
5 nhém ha 4p di néu thi ngudi thay thudc cé thé
tang liéu thuoc st dung cho dén liéu lugng t6i da
cho phép, hodc thay th€ bang mot thudc khdc
(thuoc chen dong can xi thay cho thudc loi tiéu,
thudc tc ché men chuyén thay cho thudc chen bé
ta giao cam), hodc phoi hop thém v6i mot thude
ha 4p khac (bang 2). Néu s6 do huyét 4p khong
kiém soat dugc hoan toan thi c6 khd nhiéu giai

phap gitip lya chon : thay thudc, thém thudc hoac
tang liéu thuoc da cho. Cdc khuyén cdo cho viéc
lya chon thudc diéu tri ban dau tuy theo dac diém
lam sang cua bénh nhan dugc trinh bay trong bang
3.

Tang huyét ap thé nang hoac THA Kkhang
thudc diéu tri

rong nhiing thé THA niang hodc khdng
I thuoc diéu tri, diéu tri THA ngay lic dau

cin lua chon mot trong hai thudc hay dugc
st dung nhat. C6 khi can phai phdi hgp thém véi
mot thude ha 4p thit hai. Néu thude 1oi tiéu hoidc
thudc chen bé ta giao cam da dugc chi dinh thi ¢6
thé ph6i hgp thém mot thudc gidn mach (nhu
hydralazine hoac minoxidil), mot thuéc chen can
xi hodc mot thudc dc ché men chuyén. Néu huyét
4p van khong thé kiém sodt dugc thi nhiéu gia
thuyét c6 thé duoc dat ra:
* (C6 thé bénh nhan khong tuan tha diéu tri do
nhiéu 1y do (giai thich cho bénh nhan khong day
da, bénh nhan khong hiéu hét nhitng diéu giai
thich, xay ra tac dung phu...) ;
* Bénh nhan khéng lai thudc loi tiéu thiazide, c6
thé ¢6 tinh trang giit mu6i va nudc (suy than) ;
* (C6 thé THA c6 nguyén nhan (vi du hep dong
mach than).

Trong nhiing tinh hudng nay, méi mot gia
thuyét déu phéi dugc kiém ching mot cdch ddy
du. Déi véi nhitng trudng hop THA can phai diéu
tri cdp ctu, bang 4 s& cung cap nhitng huéng dan
cho viéc lua chon thudc di€u tri phit hop d6i véi
bénh canh clia bénh nhan.

(Cac bang 3 va 4 xin xem tiép trang 12 va 13)

Tai liéu tham khao:

(Tur: Cours de formation continue en cardiologie
clinique de I'adulte; N°2: Hypertension. Edité par
American College of Cardiology, American Heart
Association, American College of Physicians —
ACCSAP - Cam on Dr. Pham B4 An tai Cong hoa
Phdp di cung cdp cho ching toi tai liéu ndi trén).
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Bang 3 - Diéu tri THA: Lua chon theo bénh cdnh lam sang

Tim mach

Bénh cdnh lam sang

Thudc sir dung ddu tién

Thdn trong khi ding

CCD tuong doi hodc tuyét doi

Pau thit nguc

Chen bé ta giao cam

Thuoc gian mach truc ti€p

Chen can xi
Nhip cham/ bléc nhi that/ Chen bé ta giao cam
Bénh 1y niit xoang Labétalol
Vérapamil
Diltiazem
Suy tim Loi tiéu Chen bé ta giao cam
Uc ché men chuyén Chen dong can xi
Labétalol
Bénh co tim do THA ¢6 r6i | Chen bé ta giao cam Loi tiéu

loan nang chic nang tam
truong

Diltiazem
Vérapamil

Uc ché men chuyén
Chen an pha 1
Hydralazine
Minoxidil

Tim tang dong

Chen bé ta giao cam

Thudc gian mach truc tié€p

Bénh 1y dong mach chi dudi

Chen bé ta giao cdm

Sau nh6i mdu co tim

Chen bé ta giao cam khong
¢6 hoat tinh giao cam noi tai

Gian mach tryc tiép

Than

Hep dong mach than hai bén
hodac hep khit dong mach
than & bénh nhan chi c6 1
than.

Uc ché men chuyén

Suy than : - S6m (créatinine
< 2,5 mg/dl)

- Tién
(créatinine > 2,5 mg/dl)

trién

- Loi tiéu tdc dong lén quai
Hellé

- Loi tiéu git kali hoac
boi phu thém kali
- Uc ché men chuyén

- Loi tiéu gitt kali, boi phu
thém kali.

Hen phé quéan/Bénh phdi tac

Chen beé ta giao cam

nghén man tinh Labétalol
THA do cyclosporine Nifédipine Vérapamil

Labétalol Diltiazem
Tridm cam Dai khidng an pha 2 Réserpine
Ddi thdo duong : - Type 1 - Chen bé ta giao cam

- Type 2 - Ut ché men chuyén - Chen bé ta giao cam
va loi tiéu

Ra6i lgn chuyén hod lipide Chen bé ta giao cam
méu Loi tiéu
Bénh ly gan Labétalol Méthydopa
Dau diu migraine Chen bé ta giao cam
C6 thai : - Tién san giat Méthydopa Loi tiéu

Hydralazine Uc ché men chuyén

- THA man tinh Méthydopa Uc ché men chuyén
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Bang 4 - Diéu tri cdp citu THA kich phdt

Bénh canh lam sang Diéu tri Than trong
Cép cttu (gidm HA trong nhiing gid t6i | ( ché men chuyén Theo doi kali mau
hodc nhiing ngay t6i, khong can thiét | Chen can xi Kiém sodt chitc nang than
phai nhap vién hay diéu tri taing Diazoxide Kiém sodt céc triéu ching tim mach
cudng) Labétalol do phan xa

Nguy co ha dp tu thé

THA tién trién hoac 4c tinh, hogc THA | (it ch€ men chuyén Xem trén
nang trong giai doan cap clia nhéi mau | Chen can xi Xem trén

co tim.

Loi tiéu hodc Natrinitroprussiate (TM)

Theo dai kali mau

Suy tim trai

Natrinitroprussiate (TM)

Theo doi ty 1é thiocyanate

Uc ché men chuyén

Xem trén

Loi tiéu

Theo doi kali mau

Sau phau thuat (cau ndi mach vanh)

Natrinitroprussiate (TM)
Trimétaphan camsylate (TM)

Tiac ruot do liét rudt

Bénh niao do THA

Diazoxide (TM)
Natrinitroprussiate (TM)
Triméthaphan camsylate (TM)

Chay méau dudéi mang nhén

Diazoxide (TM)
Natrinitroprussiate (TM)
Trimétaphan camsylate (TM)

Tang ap kich phat Phéocromocytome

Labétalol (TM)

Phentolamine (TM) phéi hop véi mot
thudc chen bé ta giao cam néu loan
nhip

Nguy co gitt mudi va nuGe

Mot s6 hoi chung cudng tiét caté-
cholamine :
- Phu thuoc clonidine

- Thitc an chiia tyramine va chit tc
ché&€ men monoamine oxydase

-  Dbiéu tri giong nhu
phéocromocytome (hoac ti€p tuc
dung clonidine trong truong hop
phu thudc thudc)

- Guanethidine hoac guanadrel va
imipramine hoac désipramine

San giat

Magné sulfate
Crypténamine
Nifédipine

C6 thé gay non mira

Viém cau than cidp c6 con THA kich

Loc mdu ngoai than (néu khong dap

phat (bénh nhan thiéu niéu hodc vo [tng v&i loi tiéu furosémide va
niéu) diazoxide)

Theo déi kali mau
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