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DÞch tÔ häc  
 

û lÖ tö vong do bÖnh lý tim m¹ch ë Mü chØ 
chiÕm h¬n 50% tû lÖ tö vong toµn bé. 
Nguyªn nh©n c¬ b¶n dÉn ®Õn kÕt qu¶ nµy lµ 

do ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p cã hiÖu qu¶. TÇn suÊt 
m¾c bÖnh t¨ng huyÕt ¸p t¨ng lªn tõ 20 n¨m trë l¹i 
®©y kh«ng ph¶i do sè ng−êi m¾c bÖnh t¨ng mµ do 
cã sù thay ®æi vÒ nh÷ng ®Þnh nghÜa t¨ng huyÕt ¸p. 
Tuy nhiªn, theo thèng kª n¨m 1970 cña Uû ban 
Qu¶n lý søc khoÎ tiÕn hµnh trong nh÷ng n¨m 60 
th× 23 triÖu ng−êi Mü cã huyÕt ¸p t©m tr−¬ng trªn 
104 mmHg. Nh÷ng b¸o c¸o tr−íc ®ã cña Ch−¬ng 
tr×nh theo dâi vµ ph¸t hiÖn t¨ng huyÕt ¸p ( 
Hypertension Detection and Follow - Up Program) 
®· cho thÊy h¬n 60 triÖu ng−êi Mü cã huyÕt ¸p 
t©m tr−¬ng tõ 89 mmHg trë lªn. Nghiªn cøu 
“SHEP ” (Systolic Hypertention in the Elderly 
Program) gÇn ®©y nhÊt ®É ®−a ra con sè cßn cao 
h¬n. 

§iÒu nµy kh«ng nªn quªn r»ng t¨ng huyÕt 
¸p lµ mét vÊn ®Ò lín ®èi víi y tÕ céng ®ång, ®ßi 
hái ph¶i cã sù can thiÖp tÝch cùc vµ thuêng xuyªn: 
con sè huyÕt ¸p cµng cao, nh÷ng nguy c¬ quan 
träng cµng nhiÒu. VÝ dô nh− nh÷ng ng−êi cã huyÕt 
¸p t©m tr−¬ng trªn 90 mmHg hoÆc huyÕt ¸p t©m 
thu trªn 140 mmHg cã nguy c¬ lín h¬n nhiÒu. 
Nªn biÕt r»ng nÕu nh− tÊt c¶ nh÷ng ng−êi ®ã ®Òu 
ph¶i ®iÒu trÞ b»ng thuèc th× ®ã l¹i lµ mét c©u hái 
kh¸c. 

Ch¾c ch¾n lµ mét sè ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
kh«ng dïng thuèc ®−îc chØ ®Þnh ®èi víi tÊt c¶ 
nh÷ng tr−êng hîp cã con sè huyÕt ¸p cao nh−ng 
vÉn n»m trong giíi h¹n b×nh th−êng (huyÕt ¸p t©m  
tr−¬ng tõ 85 dÕn 89 mmHg hoÆc huyÕt ¸p t©m  thu 
giíi h¹n tõ 140 ®Õn 159 mmHg), ®èi víi nh÷ng 
ng−êi t¨ng huyÕt ¸p võa ph¶i vµ nh÷ng ng−êi 
kh«ng cÇn thiÕt ph¶i dïng thuèc ®iÒu trÞ (huyÕt ¸p 
t©m tr−ong tõ 90 -94 mmHg) vµ ngay c¶ ®èi víi 
nh÷ng ng−êi t¨ng huyÕt ¸p ®ang ®iÒu trÞ b»ng 
thuèc. Nh÷ng phu¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nh− thÕ gióp 
tr¸nh kh«ng ph¶i dïng thuèc ®èi víi mét sè bÖnh 
nh©n vµ gãp phÇn t¨ng hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ dèi víi 
nh÷ng tr−êng hîp kh¸c, lµm gi¶m sè l−îng còng 
nh− liÒu l−îng cña c¸c thuèc h¹ ¸p ®−îc chØ ®Þnh.  

Nh÷ng nghiªn cøu theo chiÒu däc cña 
Trung t©m Y tÕ Quèc Gia Hoa Kú hay nghiªn cøu 
Framingham vµ mét sè nghiªn cøu kh¸c cho thÊy 
huyÕt ¸p cµng cao th× tû lÖ tö vong vµ ®ét tö do 
nguyªn nh©n tim m¹ch cµng lín. C¸c nghiªn cøu 

nµy ®ång thêi còng chøng minh r»ng tû lÖ m¾c 
bÖnh vµ biÕn chøng cña t¨ng huyÕt ¸p t¨ng theo 
tuæi, c¶ nam vµ n÷, kh«ng kh¸c nhau vÒ mµu da. 
Tuy nhiªn, tû lÖ m¾c bÖnh vµ c¸c tai biÕn tim 
m¹ch chñ yÕu cao h¬n ë nh÷ng ng−êi da ®en ë 
mäi løa tuæi. Cã sù t−¬ng quan thuËn gi÷a sè ®o 
huyÕt ¸p vµ sè l−îng c¸c biÕn cè tim m¹ch vµ sè 
l−îng tö vong do suy tim ø huyÕt, ph×nh t¸ch ®éng 
m¹ch chñ, tai biÕn m¹ch n·o, t¨ng huyÕt ¸p tiÕn 
triÓn hoÆc ¸c tÝnh, ®ét tö, ®au th¾t ngùc vµ nhåi 
m¸u c¬ tim. 

Tõ 10 n¨m trë l¹i ®©y, tû lÖ tö vong do tai 
biÕn m¹ch n·o ®· gi¶m ®i 50%. Tû lÖ tö vong nãi 
chung do nguyªn nh©n tim m¹ch (®Æc biÖt do tai 
biÕn m¹ch n·o vµ bÖnh m¹ch vµnh) tiÕp tôc gi¶m 
xuèng mét c¸ch ®Òu ®Æn ®Õn møc mµ c¸c nguyªn 
nh©n tö vong do bÖnh lý tim m¹ch chØ cßn chiÕm 
h¬n 50% c¸c tr−êng hîp. LÏ dÜ nhiªn, kh«ng ph¶i 
do mét nguyªn nh©n duy nhÊt nµo cã thÓ dÉn ®Õn 
kÕt qu¶ nµy, nh−ng ®iÒu trÞ cã hiÖu qu¶ t¨ng huyÕt 
¸p ch¾c ch¾n gi÷ vai trß ®Æc biÖt quan träng. 

C¸c thuËt ng÷ bÖnh tim thiÕu m¸u vµ bÖnh 
m¹ch vµnh, hoÆc mét sè thuËt ngò kh¸c ®−îc sö 
dông ®Ó chØ hËu qu¶ ®èi víi buång tim cña t¨ng 
huyÕt ¸p th«ng th−êng ®−îc dïng mét c¸ch lÉn 
lén, kh«ng cã sù ph©n biÖt r¹ch rßi. §iÒu nµy dÉn 
®Õn nh÷ng kÕt luËn cã thÓ h¬i sím trong viÖc ®¸nh 
gi¸ hiÖu qu¶ cña ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p. 

Tö vong do bÖnh m¹ch vµnh th−êng liªn 
quan ®Õn nh÷ng tæn th−¬ng t¾c nghÏn ®éng m¹ch 
do v÷a x¬ líp ¸o ngoµi cña ®éng m¹ch, trong khi 
®ã, tö vong do t¨ng huyÕt ¸p th−êng liªn quan ®Õn 
tæn th−¬ng c¸c m¹ch nhá hoÆc bÖnh c¬ tim do 
t¨ng huyÕt ¸p. Tõ nh÷ng nhËn xÐt nµy, ng−êi ta ®i 
®Õn gîi ý r»ng tö vong trong bÖnh tim do t¨ng 
huyÕt ¸p cã thÓ liªn quan ®Õn viÖc sö dông mét sè 
lo¹i thuèc h¹ ¸p hoÆc lµm gi¶m qu¸ møc, kh«ng 
hîp lý con sè huyÕt ¸p t©m  tr−¬ng. Nh÷ng gi¶ 
thuyÕt nµy vÉn ch−a ®−îc kh¼ng ®Þnh b»ng nh÷ng 
c«ng tr×nh nghiªn cøu ®Æc biÖt, nh»m chØ ra c¬ chÕ 
chÝnh x¸c cña tö vong  trong t¨ng huyÕt ¸p. 

Tõ h¬n 20 n¨m nay kÓ tõ khi nh÷ng kÕt 
qu¶ ban ®Çu cña "Veterans Adminitration 
Cooperative Study Group" ®a chØ ra sù kh¶ thi vµ 
tÝnh hiÖu qu¶ cña ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p. Mét lo¹i 
c¸c nghiªn cøu ®a trung t©m nµy tr−íc hÕt gåm 
nh÷ng bÖnh nh©n cã huyÕt ¸p t©m tr−¬ng trªn 130 
mmHg, tiÕp ®Õn lµ nh÷ng bÖnh nh©n cã huyÕt ¸p 
t©m tr−¬ng tõ 115 - 129 mmHg, vµ sau cïng lµ 
nh÷ng bÖnh nh©n cã huyÕt ¸p t©m tr−¬ng tõ 90 - 
114 mmHg. 

T
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KÕt qu¶ cña nghiªn cøu khiÕn Ch−¬ng 
tr×nh gi¸o dôc Quèc gia vÒ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p 
(National High Blood Pressure Education 
Program) ®· nhÊn m¹nh tÇm quan träng cña ®iÒu 
trÞ ®èi víi nh÷ng tr−êng hîp t¨ng huyÕt ¸p nhÑ 
(huyÕt ¸p t©m  tr−¬ng tõ 90 - 114 mmHg). §iÒu 
nµy kh«ng muèn nãi r»ng tÊt c¶ nh÷ng tr−êng hîp 
cã huyÕt ¸p t©m tr−¬ng trªn hoÆc b»ng 90 mmHg 
®Òu ph¶i ®iÒu trÞ nh−ng nÕu huyÕt ¸p t©m tr−¬ng 
trªn 89 mmHg trong 3 lÇn ®o kh¸c nhau th× nªn 
®−îc ®iÒu trÞ. Sù thËn träng trong c«ng t¸c ®iÒu trÞ 
th−êng ®−îc b¾t dÇu b»ng nh÷ng ph−¬ng ph¸p 
kh«ng dïng thuèc (gi¶m c©n nÆng, gi¶m muèi 
trong chÕ ®é ¨n, h¹n chÕ uèng r−îu, ngõng hót 
thuèc l¸) vµ nÕu nh− nh÷ng biÖn ph¸p nµy kh«ng 
gióp cho sè ®o huyÕt ¸p h¹ d−íi 90 mmHg th× nªn 
phèi hîp víi ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ b»ng thuèc. 

C¸c nhµ chøc tr¸ch nªu lªn vÊn ®Ò vÒ gi¸ 
c¶ vµ nh÷ng t¸c dông phô cña thuèc ®iÒu trÞ. 
Ng−êi ta ®Ò nghÞ r»ng, nh÷ng bÖnh nh©n t¨ng 
huyÕt ¸p nhÑ, c¸c c¬ quan ®Ých kh«ng bÞ ¶nh 
h−ëng nªn ®−îc theo dâi cho ®Õn khi nµo huyÕt ¸p 
t©m  tr−¬ng v−ît qu¸ 94 mmHg th× h·y dïng 
thuèc ®iÒu trÞ. Dï sao, mäi ng−êi ®Òu thèng nhÊt, 
nÕu cã nh÷ng dÊu hiÖu chøng tá c¬ quan ®Ých bÞ 
¶nh h−ëng, nhÊt lµ ®èi víi nh÷ng ng−êi ®µn «ng 
da ®en, tiÒn sö gia ®×nh cã ng−êi bÞ chÕt sím th× 
®iÒu trÞ b»ng thuèc lµ mét chØ ®Þnh hîp lý (ngay c¶ 
khi huyÕt ¸p t©m tr−¬ng tõ 90 - 94 mmHg. 

B¸o c¸o lÇn thø V cña Uû ban liªn Quèc 
gia vÒ ph¸t hiÖn, ®¸nh gi¸ vµ ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p 
(®Þnh nghÜa t¨ng huyÕt ¸p khi huyÕt ¸p t©m tr−¬ng 
lín h¬n hoÆc b»ng 90 mmHg vµ huyÕt ¸p t©m thu 
lín h¬n hoÆc b»ng 160 mmHg) còng tiÕp tôc 
khuyÕn c¸o th¸i ®é xö trÝ nµy. 
 
Sinh lý bÖnh cña t¨ng huyÕt ¸p 
 H¬n 95% bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p kh«ng 
x¸c ®Þnh ®−îc nguyªn nh©n (t¨ng huyÕt ¸p nguyªn 
ph¸t hay bÖnh t¨ng huyÕt ¸p). Cã nhiÒu c¬ chÕ 
®−îc ®Ò cËp vµ sù kÕt hîp cña nh÷ng yÕu tè t¨ng 
huyÕt ¸p vµ h¹ huyÕt ¸p kh«ng gièng nhau gi÷a 
c¸c bÖnh nh©n. Theo c¸ch thøc chung lµ c¬ ®Þa cã 
tÝnh di truyÒn cã thÓ kÕt hîp víi nh÷ng bÊt th−êng 
vÒ chuyÓn ho¸ nh− nh¹y c¶m víi muèi ¨n, kh«ng 
dung n¹p hydrat cac bon, gi¶m nh¹y c¶m víi 
Insulin, t¨ng axit uric m¸u vµ bÖnh Goutte, bÐo 
ph× vµ t¨ng lipide m¸u. 
 Kh¶ong 5% bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p t×m 
thÊy cã nguyªn nh©n (b¶ng I). Kh¸m l©m sµng tû 
mØ cã thÓ ph¸t hiÖn vµ h−íng tíi nh÷ng nguyªn 
nh©n nµy.  
 
Nh÷ng nguyªn lý vÒ huyÕt ®éng 
 §Æc ®iÓm huyÕt ®éng chñ yÕu cña t¨ng 
huyÕt ¸p lµ t¨ng søc c¶n ngo¹i biªn, ph©n bè trªn 
toµn bé hÖ thèng tuÇn hoµn ®éng m¹ch nh−ng 
kh«ng ®ång nhÊt. T¨ng tr−¬ng lùc c¬ tr¬n tÜnh 

m¹ch cho phÐp ph©n bè l¹i thÓ tÝch m¸u tuÇn hoµn 
tõ ngo¹i vi vÒ trung −¬ng (tim - phæi). 
 Giai ®o¹n sím cña bÖnh t¨ng huyÕt ¸p 
®−îc ®Æc tr−ng bëi t¨ng l−îng m¸u trë vÒ theo 
®−êng tÜnh m¹ch vµ t¨ng cung l−îng tim, nh−ng 
vÒ sau, cung l−îng tim sÏ trë l¹i b×nh th−êng. 
Cung l−îng m¸u t¹i c¸c vïng hay c¸c néi t¹ng 
b×nh th−êng khi huyÕt ¸p míi t¨ng. Cung l−îng 
tim trë vÒ b×nh th−êng thÓ hiÖn khèi l−îng m¸u 
tuÇn hoµn gi¶m cïng víi søc c¶n tr−íc vµ sau mao 
m¹ch t¨ng lªn ®ång thêi.   
 T¨ng huyÕt ¸p cµng nÆng th× sÏ dÉn tíi hai 
®¸p øng thÝch nghi cña hÖ thèng tim m¹ch: thø 
nhÊt, tim vµ c¸c m¹ch m¸u biÕn ®æi cÊu tróc tr−íc 
nh÷ng gia t¨ng vÒ ¸p lùc lªn thµnh tim, thµnh 
m¹ch; lóc nµy, khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i vµ bÒ dµy 
thµnh ®éng m¹ch t¨ng; thø hai, thÓ tÝch m¸u l−u 
hµnh (huyÕt t−¬ng) gi¶m trong phÇn lín nh÷ng 
tr−êng hîp t¨ng huyÕt ¸p kh«ng phô thuéc vµo thÓ 
tÝch m¸u t¨ng theo huyÕt ¸p vµ co m¹ch. H¬n n÷a, 
ho¹t tÝnh cña Renine huyÕt t−¬ng t¨ng tû lÖ nghÞch 
víi sù gi¶m ®i cña thÓ tÝch m¸u. 
 Suy tim xuÊt hiÖn khi tim vµ hÖ m¹ch 
kh«ng thÓ thÝch øng b»ng nh÷ng thay ®æi vÒ mÆt 
cÊu tróc vµ chøc n¨ng. Nh÷ng c¬ chÕ hãc m«n thø 
ph¸t (hÖ thèng RÐnine - Angiotensine - 
AldostÐrone, Vasopressine, CatÐcholamines vµ cã 
thÓ mét sè peptides ®iÒu biÕn kh¸c) còng ®ãng 
nh÷ng vai trß nhÊt ®Þnh. KÕt qu¶ lµ t¨ng thÓ tÝch 
m¸u l−u hµnh, rèi lo¹n chøc n¨ng bµi tiÕt cña thËn 
vµ co m¹ch gia t¨ng. 
 
Ph× ®¹i thÊt tr¸i     
 
 Ph× ®¹i thÊt tr¸i lµ mét yÕu tè nguy c¬ 
quan träng ®èi víi tû lÖ ®ét tö vµ tû lÖ tö vong sím 
do nguyªn nh©n tim m¹ch, kh«ng phô thuéc vµo 
con sè huyÕt ¸p. tÊt c¶ c¸c thuèc ®iÒu trÞ t¨ng 
huyÕt ¸p ®Òu cã thÓ lµm gi¶m ph× ®¹i thÊt tr¸i víi 
®iÒu kiÖn lµ thêi gian dïng thuèc ph¶i ®ñ dµi. Tuy 
nhiªn, c¸c thuèc øc chÕ thÇn kinh trung −¬ng, 
chÑn bª ta giao c¶m, øc chÕ men chuyÓn d¹ng vµ 
chÑn dßng Can xi cã thÓ lµm tho¸i triÓn ph× ®¹i 
thÊt tr¸i cã thÓ chØ sau vµi tuÇn ®iÒu trÞ. 
 T¸c ®éng nhanh chãng nµy (kh«ng ph¶i 
lu«n lu«n b»ng thùc nghiÖm kÕt hîp víi mét hiÖu 
qu¶ huyÕt ®éng cã ý nghÜa) gîi ý mét c¬ chÕ 
kh«ng cã b¶n chÊt huyÕt ®éng cã thÓ lµ nguyªn 
nh©n lµm tho¸i triÓn ph× ®¹i thÊt tr¸i. Mét sè c¬ 
chÕ kh¸c cã thÓ tham gia vµo hiÖn t−îng nµy nh− 
gi¶m kÝch thÝch cña AdrÐnergique ®èi víi tÕ bµo 
c¬ tim hay g©y øc chÕ proto-oncogÌnes t¹i chç mµ 
ho¹t chÊt nµy kÝch thÝch sù tæng hîp protÐine tõ 
ADN, øc chÕ hÖ thèng RÐnine angiotensine t¹i 
chç cña tÕ bµo c¬ tim, gi¶m nång ®é ion can xi néi 
bµo ®−îc xem nh− kÝch thÝch sù tæng hîp protÐine. 
Tuy nhiªn, hiÖn nay, ng−êi ta kh«ng d¸m ch¾c 
r»ng b»ng c¸ch lµm gi¶m ph× ®¹i thÊt tr¸i th× liÖu 
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cã lµm gi¶m ®i ®−îc cÊc nguy c¬ phèi hîp hay 
kh«ng. 
 
§−êng cong “J” 
 
 GÇn ®©y, ng−êi ta cho r»ng, ®iÒu trÞ lµm 
gi¶m huyÕt ¸p t©m tr−¬ng qu¸ møc cã thÓ lµ 
nguyªn nh©n g©y tö vong sím cho nh÷ng bÖnh 
nh©n t¨ng huyÕt ¸p t©m tr−¬ng nhÑ, nh÷ng bÖnh 
nh©n bÞ bÖnh c¬ tim thiÕu m¸u hay bÖnh c¬ tim 
kh«ng do thiÕu m¸u. Cho r»ng quan ®iÓm h¹ huyÕt 
¸p t©m tr−¬ng ph¶i thËn träng ®−îc quan t©m, sù 
tån t¹i cña ®−êng cong J vÉn lµ mét ý kiÕn g©y 
tranh c·i. Trªn thùc tÕ, c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu 
SHEP, SOLVD (Study Of Left Ventricular 
Dysfunction) vµ SAVE (Survival After Ventricular 
Enlarge-ment) ®· xem xÐt l¹i nguyªn nh©n cña 
hiÖn t−îng nµy. Trong c¸c nghiªn cøu lín ®a trung 
t©m nµy, víi nh÷ng bÖnh nh©n nhiÒu tuæi h¬n, m¾c 
bÖnh tim thiÕu m¸u nhiÒu h¬n, huyÕt ¸p t©m 
tr−¬ng ®· ®−îc b×nh th−êng ho¸ mµ ng−êi ta h×nh 
nh− kh«ng thÊy hiÖn t−îng ®−êng cong J. Gi¶m 
huyÕt ¸p t©m tr−¬ng ®i cïng víi sè ng−êi bÞ nhåi 
m¸u c¬ tim gi¶m vµ tû lÖ tö vong toµn bé còng 
®−îc h¹ thÊp. 
 
BÖnh m¹ch thËn 
 
Cã hai d¹ng bÖnh lý m¹ch thËn cã thÓ lµ nguyªn 
nh©n g©y t¨ng huyÕt ¸p: tæ th−¬ng do v÷a x¬ vµ 
kh«ng do v÷a x¬ (hay x¬ ho¸ - fibreuses). 
 Nh÷ng bÖnh nh©n bÞ v÷a x¬ m¹ch thËn 
th−êng nhiÒu tuæi h¬n, nÕu hä d−íi 45 tuæi th× 
th−êng lµ nam giíi. §iÓm quan träng cÇn ®−îc 
nhÊn m¹nh ë ®©y lµ v÷a x¬ m¹ch thËn cã thÓ xuÊt 
hiÖn ë nh÷ng ng−êi ®· bÞ t¨ng huyÕt ¸p l©u ngµy. 
MÆt kh¸c, cã thÓ cã nh÷ng tr−êng hîp m¹ch thËn 
bÞ x¬ v÷a nh−ng huyÕt ¸p kh«ng cao. 
     Cã nhiÒu d¹ng tæn th−¬ng x¬ m¹ch thËn. 
PhÇn nhiÒu trong sè ®ã lµ x¬ lo¹n s¶n líp ¸o gi÷a. 
D¹ng nµy gÆp chñ yÕu ë n÷ giíi vµ th−êng bÞ c¶ 
hai bªn. Nh÷ng tæn th−¬ng x¬ ho¸ nµy tiÕn triÓn tõ 
tõ mét c¸ch chËm ch¹p vµ møc ®é t¨ng huyÕt ¸p 
cã khi Ýt nghiªm träng h¬n so víi nh÷ng bÖnh 
nh©n x¬ lo¹n s¶n líp ¸o trong, quanh líp ¸o gi÷a 
hay lo¹n s¶n x¬ c¬. ë nh÷ng bÖnh nh©n x¬ lo¹n 
s¶n líp ¸o gi÷a, sîi x¬ kh«ng lµm ®øt líp mµng 
gíi h¹n bªn ngoµi nh−ng nã lµm tæ th−¬ng líp 
mµng trong t¹o nªn c¸c vÖt s¸ng ®Æc tr−ng. 
 ë nh÷ng truêng hîp x¬ lo¹n s¶n líp ¸o 
trong, tæn th−¬ng th−êng ®−îc giíi h¹n khu tró. 
®èi víi nh÷ng tr−êng hîp x¬ lo¹n s¶n quanh líp 
¸o gi÷a, tæn th−¬ng th−êng khu tró ë líp d−íi 
ngo¹i m¹c. Víi nh÷ng tr−êng hîp lo¹n s¶n x¬ c¬ 
th× líp ¸o gi÷a, thËm chÝ líp d−íi ngo¹i m¹c ®Òu 
bÞ x©m nhiÔm x¬ vµ c¬. V× vËy, ba d¹ng tæn 
th−¬ng x¬ ho¸ nµy lµm cho m¹ch thËn hÑp l¹i h¬n 
vµ huyÕt ¸p t¨ng nhiÒu h¬n. ChÈn ®o¸n chÝnh x¸c 
nh÷ng tæn th−¬ng nµy cÇn ph¶i chôp ®éng m¹ch 

chän läc, víi nh÷ng phim chôp chuyªn biÖt ®Ó 
nghiªn cøu c¶ tæn th−¬ng nh¸nh vµ lç ®æ vµo cña 
®éng m¹ch. T¨ng huyÕt ¸p ë nh÷ng bÖnh nh©n nµy 
do t¨ng ho¹t tÝnh cña hÖ thèng RÐnine - 
Angiotensine vµ do t¹o thµnh Angiotensine II 
(xem d−íi). NÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ, cã thÓ x¶y 
ra biÕn chøng t¾c ®éng m¹ch thËn t¹i chç hÑp nµy 
g©y ho¹i tö thËn. 
 Ng−êi ta nghi ngê hÑp ®éng m¹ch thËn 
tr−íc nh÷ng hoµn c¶nh: 
 XuÊt hiÖn ®ét ngét c¬n t¨ng huyÕt ¸p hay t¨ng 

huyÕt ¸p nÆng lªn kh«ng gi¶i thÝch ®−îc 
nguyªn nh©n t¹i sao ë tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n 
(nhÊt lµ ë ®èi t−îng trÎ tuæi hoÆc ë bÖnh nh©n 
cã tuæi); 

 T¨ng huyÕt ¸p xuÊt hiÖn ë ng−êi tr−íc ®ã 
huyÕt ¸p b×nh th−êng, kh«ng cã tiÒn sö gia 
®×nh vÒ t¨ng huyÕt ¸p; 

 T¨ng huyÕt ¸p kÌm víi tiÕng thæi nghe ®−îc 
trªn ®−êng ®i cña ®éng m¹ch thËn (nhÊt lµ 
tiÕng thæi t©m tr−¬ng) vµ  

 T¨ng huyÕt ¸p tiÕn triÓn, kh¸ng l¹i c¸c thuèc 
®iÒu trÞ. 

 §iÒu trÞ b»ng thuèc hay phÉu thuËt, tuú 
thuéc vµo t×nh tr¹ng cña bÖnh nh©n, sù cÇn thiÕt 
b¶o tån chøc n¨ng thËn vµ khèng chÕ huyÕt ¸p. 
Nh÷ng thµnh c«ng trong viÖc nong ®éng m¹ch 
thËn ®· lµm gia t¨ng sè l−îng bÖnh nh©n ®−îc chØ 
®Þnh chôp ®éng m¹ch thËn nh−ng cÇn ph¶i thËn 
träng trong viÖc lùa chän bÖnh nh©n ®iÒu trÞ b»ng 
ph−¬ng ph¸p nµy. 
 
Suy thËn giai ®o¹n cuèi 
 
 ThËn lµ mét trong nh÷ng c¬ quan ®Ých 
quan träng cña bÖnh t¨ng huyÕt ¸p do nguyªn 
nh©n m¹ch m¸u. Ng−îc víi hÖ thèng tim m¹ch vµ 
n·o bé, ng−êi ta ®· kh«ng chØ ra ®−îc r»ng ®iÒu trÞ 
t¨ng huyÕt ¸p phßng ngõa ®−îc nh÷ng thay ®æi 
cña chøc n¨ng thËn. V× vËy, mÆc dï ®iÒu trÞ t¨ng 
huyÕt ¸p cho phÐp lµm gi¶m ®−îc tû lÖ ®ét tö vµ tö 
vong do c¸c biÕn cè tim m¹ch, do tai biÕn m¹ch 
n·o, do suy tim, ph×nh t¸ch ®éng m¹ch chñ, bÖnh 
n·o do t¨ng huyÕt ¸p, t¨ng huyÕt ¸p tiÕn triÓn vµ 
t¨ng huyÕt ¸p ¸c tÝnh nh−ng tû lÖ bÖnh nh©n bÞ suy 
thËn giai ®o¹n cuèi vÉn kh«ng thuyªn gi¶m. 
Ng−îc l¹i, sè l−îng bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p cÇn 
®−îc läc ngoµi thËn vµ thËn nh©n t¹o chu kú tiÕp 
tôc t¨ng lªn. §iÒu nµy ®Æc biÖt dÔ nhËn thÊy ë 
nh÷ng bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p da ®en. 
 GÇn ®©y, ng−êi ta ®· gîi ý r»ng suy thËn 
giai ®o¹n cuèi th−êng gÆp nhiÒu h¬n ë nh÷ng 
bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p nguyªn ph¸t hay trong 
bÖnh tiÓu ®−êng do nh÷ng thay ®æi vÒ huyÕt ®éng 
trong thËn lµm t¨ng ¸p lùc cÇu thËn ®é läc cÇu 
thËn g©y x¬ cÇu thËn. NhiÒu nghiªn cøu ®· vµ 
®ang tiÕn hµnh, trªn l©m sµng còng nh− thùc 
nghiÖm, nhËn thÊy kh¶ n¨ng cña mét sè lo¹i thuèc 
h¹ ¸p (øc chÕ men chuyÓn vµ chÑn dßng can xi) cã 
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thÓ ®iÒu chØnh nh÷ng thay ®æi huyÕt ®éng nµy bªn 
trong thËn. Nh− sÏ tr×nh bµy ë phÇn giíi thiÖu vÒ 
nh÷ng thuèc nµy, chóng lµm gi¶m søc c¶n cña c¸c 
tiÓu ®éng m¹ch ®Õn  cÇu thËn vµ ¸p lùc cÇu thËn, 
trong khi ®ã c¸c thuèc chèng t¨ng huyÕt ¸p kh¸c 
(nh− lîi tiÓu, thuèc gi·n m¹ch t¸c ®éng vµo tÕ bµo 
c¬).  
Kh¸m l©m sµng 
 

hÇn lín bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p kh«ng cã 
biÓu hiÖn l©m sµng g× ®Æc biÖt, ngo¹i trõ sè 
®o huyÕt ¸p cao. MÆt kh¸c, cho dï ng−êi 

thµy thuèc ®o huyÕt ¸p cho tÊt c¶ nh÷ng ng−êi ®Õn 
kh¸m bÖnh nh−ng vÉn cã kh¸ nhiÒu tr−êng hîp 
t¨ng huyÕt ¸p bÞ bá qua. Ta biÕt r»ng, triÖu chøng 
l©m sµng th−êng gÆp nhÊt cña t¨ng huyÕt ¸p lµ mÖt 
mái, ®au ®Çu, chãng mÆt nh−ng c¸c triÖu chøng 
nµy l¹i cã thÓ thÊy ë hÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n. 
Nh÷ng dÊu hiÖu kinh ®iÓn thÓ hiÖn t¸c ®éng sím 
cña t¨ng huyÕt ¸p ®èi víi c¬ quan ®Ých lµ gi¶m 
kh¶ n¨ng g¾ng søc vµ nhanh mÖt mái, hay håi hép 
®¸nh trèng ngùc, nhÞp tim nhanh hoÆc kh«ng ®Òu, 
tiÓu tiÖn ban ®ªm nhiÒu lÇn. DÊu hiÖu chÑn ngùc 
cã thÓ cã nguyªn nh©n t¹i tim, thÓ hiÖn møc tiªu 
thô oxy cña c¬ tim t¨ng trong tr−êng hîp huyÕt ¸p 
t©m thu cao, ®Æc biÖt khi thÊt tr¸i bÞ ph× ®¹i vµ 
®éng m¹ch vµnh chi phèi vïng th−îng t©m m¹c 
(bÞ v÷a x¬) hoÆc hÖ mao m¹ch bÞ tæn th−¬ng do 
huyÕt ¸p cao. 
 Soi ®¸y m¾t lµ mét biÖn ph¸p h÷u hiÖu 
nh»m ®¸nh gi¸ møc ®é co m¹ch vµ møc ¶nh 
h−ëng cña huyÕt ¸p ®èi víi c¸c tiÓu ®éng m¹ch. 
Giai ®o¹n sím nhÊt cña tæn th−¬ng m¹ch do huyÕt 
¸p cao (giai ®o¹n I) lµ c¸c ®éng m¹ch ngo»n 
ngoÌo, co th¾t nhÑ. V÷a x¬ ®éng m¹ch thÓ hiÖn 
b»ng dÊu hiÖu ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch b¾t chÐo, 
t−¬ng øng víi giai ®o¹n II. Giai ®o¹n III xuÊt hiÖn 
c¸c dÊu hiÖu xuÊt tiÕt vµ xuÊt huyÕt vâng m¹c. 
Giai ®o¹n IV, cã hiÖn t−îng phï mao m¹ch, hay 
gÆp trong tr−êng hîp t¨ng huyÕt ¸p ¸c tÝnh.  
 Khi kh¸m bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p, ng−êi 
thµy thuèc nªn so s¸nh m¹ch quay vµ m¹ch ®ïi ®Ó 
ph¸t hiÖn nh÷ng tr−êng hîp hÑp eo ®éng m¹ch chñ 
(nhÊt lµ ë nh÷ng ng−êi trÎ). Nghe xem cã tiÕng 
thæi ë ®éng m¹ch c¶nh hay kh«ng cã thÓ ph¸t hiÖn 
®−îc nh÷ng tr−êng hîp ®e däa tai biÕn m¹ch n·o, 
hay tai biÕn thiÕu m¸u n·o tho¸ng qua, tõ ®ã cã 
thÓ dù phßng cho ng−êi bÖnh, nhÊt lµ khi hä ®· cã 
triÖu chøng. Soi ®¸y m¾t cã thÓ thÊy côc t¾c cã 
b¶n chÊt lµ cholestÐrol ë c¸c tiÓu ®éng m¹ch vâng 
m¹c. 
 Ph¸t hiÖn tiÕng thæi ë vïng bông (nhÊt lµ 
tiÕng thæi t©m tr−¬ng) hay ë vïng l−ng lµ dÊu hiÖu 
quan träng gîi ý cho t¨ng huyÕt ¸p do nguyªn 
nh©n m¹ch thËn. §èi víi nh÷ng ng−êi cã tuæi, ta 
cã thÓ nghe ®−îc tiÕng thæi t©m thu ë bông, nh−ng 
®a sè c¸c tr−êng hîp ®éng m¹ch thËn l¹i b×nh 
th−êng. 

 ThËm chÝ tr−íc khi cã nh÷ng thay ®æi vÒ 
cÊu tróc tim, ®¸nh trèng ngùc vïng tr−íc tim cã 
thÓ thÓ hiÖn t×nh tr¹ng tim t¨ng ®éng (hyperkinÐ-
sie) vµ nhÞp nhanh thÓ hiÖn nh÷ng thay ®æi sím vÒ 
huyÕt ®éng). Khi tim thÝch nghi b»ng c¸ch ph× ®¹i 
khèi c¬ th× t¨ng träng l−îng khèi c¬ thÊt tr¸i 
kh«ng ph¶i lu«n lu«n râ rµng. Nã cã thÓ thÓ hiÖn 
d−íi mét d¹ng kh¸ th−êng gÆp lµ gi·n buång thÊt. 
TiÕng tim thø 4 thÓ hiÖn compliance cña thÊt gi¶m 
tr−íc khi ®i ®Õn ph× ®¹i. §èi víi bÖnh nh©n t¨ng 
huyÕt ¸p, rèi lo¹n chøc n¨ng t©m tr−¬ng x¶y ra 
sãm h¬n rèi lo¹n chøc n¨ng t©m thu vµ trong mét 
sè tr−êng hîp, bÖnh nh©n suy tim víi chøc n¨ng 
t©m thu cßn kh¸ tèt. Khi nghe thÊy tiÕng ngùa phi 
th× cã nghÜa, chøc n¨ng t©m thu ®· bÞ ¶nh h−ëng. 
 PhÇn lín c¸c tr−êng hîp suy tim do suy 
chøc n¨ng t©m tr−¬ng (chøc n¨ng t©m thu vÉn 
trong giíi h¹n b×nh th−êng). §èi víi nh÷ng tr−êng 
hîp l©m sµng t−¬ng tù nh−ng x¶y ra ë ng−êi cã 
tuæi kh«ng t¨ng huyÕt ¸p th× cã thÓ suy tim liªn 
quan ®Õn qu¸ tr×nh giµ ho¸ cña tim. 
 
CËn l©m sµng 
 

ý t−ëng lµ c¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng 
®−îc lµm khi bÖnh nh©n kh«ng dïng thuèc 
tr−íc ®ã 2 tuÇn. V× chÕ ®é ¨n h¹n chÕ muèi 

(d−íi 75 - 100 mEq/ngµy) cã thÓ ®ñ ®Ó kÝch thÝch 
tiÕt corticoides th−îng thËn lµm cho ta cã thÓ nghÜ 
®Õn kh¶ n¨ng c−êng AldostÐrol tiªn ph¸t. NÕu chÕ 
®é ¨n trªn 100 mEq/ngµy (2,3g) th× sÏ tr¸nh ®−îc 
®iÒu nµy. §iÒu trÞ b»ng lîi tiÓu vµ thuèc nhuËn 
trµng hay bÖnh nh©n n«n möa hoÆc Øa ch¶y kÐo dµi 
cã thÓ g©y c−êng AldostÐrol thø ph¸t vµ h¹ kali 
m¸u. 
 
HuyÕt ®å 
 

hiÕu m¸u gîi ý bÖnh nh©n cã thÓ bÞ tæn 
th−¬ng thËn hay m¾c bÖnh huyÕt s¾c tè. 
Ng−îc l¹i, t¨ng huyÕt s¾c tè vµ hÐmatocrite 

lµ hËu qu¶ cña t¨ng huyÕt ¸p vµ t¨ng søc c¶n ngo¹i 
biªn g©y ®a hång cÇu (héi chøng Gaisbock) do 
gi¶m thÓ tÝch m¸u l−u hµnh. Nh÷ng bÖnh nh©n bÞ 
gi¶m b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh th× kh«ng ®−îc 
®iÒu trÞ  b»ng c¸c thuèc øc chÕ men chuyÓn, nhÊt 
lµ khi hä ®ang ®−îc ®iÒu trÞ b»ng c¸c thuèc øc chÕ 
miÔn dÞch. 
 
Sinh ho¸ m¸u 
 

¨ng huyÕt ¸p vµ ®¸i th¸o ®−êng th−êng kÕt 
hîp víi nhau. Thùc tÕ l©m sµng cho thÊy 
®−êng m¸u sau khi ¨n hay ®−êng m¸u khi 

®ãi cña bÖnh nh©n cã thÓ kh«ng b×nh th−êng. 
NhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu cho thÊy cã sù gi¶m 
tÝnh nh¹y c¶m ®èi víi insuline ë bÖnh nh©n t¨ng 
huyÕt ¸p gièng nh− ë bÖnh nh©n bÐo ph×, ®¸i th¸o 
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®−êng hay rèi lo¹n chuyÓn ho¸ lipide m¸u. NhËn 
®Þnh cã tÝnh chÊt sinh bÖnh häc nµy tá ra cã tÝnh 
thuyÕt phôc cao nh−ng hiÖn nay ng−êi ta ch−a 
®Þnh l−îng ®−îc insuline hay lùa chän ®−îc 
ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p chuyªn biÖt 
trong nh÷ng tr−êng hîp nµy. 
 
Chøc n¨ng thËn 
  

hËn lµ c¬ quan ®Ých chñ yÕu cña t¨ng huyÕt 
¸p vµ suy thËn lµ biÕn chøng quan träng. 
ChÝnh v× thÕ, ®èi víi mäi bÖnh nh©n ®Òu 

cÇn theo dâi urª vµ crÐatinine m¸u. H¬n n÷a, ®Þnh 
l−îng crÐatinine m¸u vµ crÐatinine niÖu gióp 
ng−êi thµy thuèc tÝnh ®−îc ®é thanh th¶i 
crÐatinine (møc läc cÇu thËn). XÐt nghiÖm nµy ®Æc 
biÖt cÇn thiÕt ®èi víi bÖnh nh©n suy thËn. 
 §Þnh l−îng axÝt urÝc m¸u cho phÐp ®¸nh 
gi¸ nguy c¬ t¨ng axÝt urÝc m¸u nÆng hay nguy c¬ 
cña bÖnh Goutte trong tr−êng hîp ®iÒu trÞ b»ng 
thuèc lîi tiÓu. ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p kh«ng 
cã biÕn chøng vµ kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ, nång ®é 
axÝt urÝc m¸u cµng cao th× dßng m¸u qua thËn 
cµng gi¶m vµ søc c¶n m¹ch thËn cµng cao. T¨ng 
axÝt urÝc m¸u thÓ hiÖn nh÷ng thay ®æi sím vÒ 
huyÕt ®éng cña thËn, theo sau nh÷ng dÊu hiÖu ®Çu 
tiªn vÒ ph× ®¹i thÊt tr¸i trªn siªu ©m tim. Nã chøng 
tá r»ng nh÷ng biÕn ®æi cña m¹ch thËn ë bÖnh nh©n 
t¨ng huyÕt ¸p th−êng song hµnh víi nh÷ng biÕn 
®æi vÒ cÊu tróc tim. 
 
§iÖn gi¶i ®å vµ lipides m¸u 
 

iÖn gi¶i ®å m¸u, nhÊt lµ ®Þnh l−îng kali 
m¸u gióp lo¹i trõ c¸c tr−êng hîp t¨ng 
huyÕt ¸p do t¨ng bµi tiÕt hãc m«n 

stÐroides hoÆc do t¸c dông phô cña c¸c thuèc lîi 
tiÓu. §Þnh l−îng can xi cho phÐp lo¹i trõ c¸c 
tr−êng hîp t¨ng can xi m¸u do c−êng tuyÕn cËn 
gi¸p hay thõa vitamine D, nguyªn nh©n g©y t¨ng 
huyÕt ¸p. 
 TÊt c¶ bÖnh nh©n ®Òu ph¶i ®−îc th¨m dß 
chuyÓn ho¸ lipides m¸u. §Þnh l−îng cholestÐrol, 
triglycÐrides m¸u vµ HDL, LDL cholestÐrol gióp 
ph¸t hiÖn c¸c tr−êng hîp rèi lo¹n chuyÓn ho¸ 
lipides vµ lo¹i trõ c¸c yÕu tè nguy c¬ kh¸c ®èi víi 
hÖ tim m¹ch. 
 §èi víi nh÷ng bÖnh nh©n bÞ rèi lo¹n 
chuyÓn ho¸ lipides m¸u tr−íc khi ®iÒu trÞ (nhÊt lµ 
nh÷ng ng−êi cã tiÒn sö gia ®×nh bÞ rèi lo¹n nµy) 
th× ng−êi ta khuyÕn c¸o kh«ng nªn sö dông c¸c 
thuèc ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p cã kh¶ n¨ng lµm nÆng 
thªm nh−ng rèi lo¹n nµy. 
 
Ph©n tÝch n−íc tiÓu 
 

Ðt nghiÖm n−íc tiÓu cho biÕt bÖnh nh©n cã 
bÞ ®¸i th¸o ®−êng víi ®−êng niÖu d−¬ng 
tÝnh hay kh«ng. N−íc tiÓu kiÒm tÝnh gîi ý 

t×nh tr¹ng c−êng AldostÐrol tiªn ph¸t vµ  nÕu cã 
cÆn bÊt th−êng th× chøng tá nhu m« thËn bÞ tæn 
th−¬ng. Ph©n tÝch n−íc tiÓu 24 giê gióp ®¸nh gi¸ 
hµm l−îng muèi trong chÕ ®é ¨n (rÊt quan träng 
®èi víi bÖnh nh©n bÞ suy tim). NÕu natri niÖu trªn 
100 mEq/24 giê (ph¶n ¸nh møc muèi ®−a vµo lµ 
chÊp nhËn ®−îc nÕu nh− kh«ng cã yÕu tè tiÕt chÕ 
nµo cã thÓ gi¶i thÝch sù kÝch thÝch AldostÐrol) vµ 
nÕu kali niÖu d−íi 40 mEq/24 giê, kali m¸u h¹ 
(d−íi 3,5 mEq/l) th× kh«ng thÓ do c−êng tiÕt 
cortisol th−îng thËn. Ng−îc l¹i, nÕu kali niÖu 24 
giê t¨ng (trªn 50 mEq/l) trong khi ®ã, l−îng muèi 
®−a vµo lµ b×nh th−êng vµ kh«ng cã lý do nµo gi¶i 
thÝch cho kali m¸u thÊp (d−íi 3,5 mEq/l) th× ®ã 
®−îc coi lµ t×nh tr¹ng c−êng AldostÐrol tiªn ph¸t 
hoÆc thø ph¸t. 
 ThËn b×nh th−êng kh«ng bµi tiÕt h¬n 200 - 
300 mg protÐine/24 giê. NÕu l−îng protÐine v−ît 
qu¸ con sè nµy th× ph¶i nghÜ ®Õn bÖnh lý t¹i nhu 
m« thËn. Ngay nh− bÖnh thËn do x¬ m¹ch thËn 
ho¸ th× l−îng protÐine còng kh«ng v−ît qu¸ 400 
mg/24 giê. Cho dï t¨ng huyÕt ¸p nÆng cã thÓ lµm 
cho protÐine xuÊt hiÖn nhiÒu trong n−íc tiÓu 
nh−ng proteine niÖu ph¶i gi¶m ®i khi sè ®o huyÕt 
¸p ®−îc kiÓm so¸t. NÕu protÐine niÖu trªn 2 hoÆc 
3 gam/24 giê th× cÇn ph¶i t×m hiÓu c¸c nguyªn 
nh©n kh¸c g©y ra héi chøng thËn h− nµy. 
 
Phim Xquang ngùc 
 

him Xquang ngùc rÊt cã Ých ®èi víi tÊt c¶ 
bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p. Nã cho phÐp ®o 
®−îc kÝch cì tim vµ ph¸t hiÖn biÕn chøng 

cña t¨ng huyÕt ¸p nh− t¨ng g¸nh thÊt hay phï 
phæi, ®éng m¹ch chñ gi·n, x−¬ng s−ên bÞ gÆm 
mßn hoÆc c¸c tæn th−¬ng kh¸c cña lång ngùc. 
§iÖn t©m ®å  
 

iÖn t©m ®å (§T§) ®Æc biÖt quan träng 
trong viÖc ®¸nh gi¸ ¶nh h−ëng cña huyÕt 
¸o cao ®èi víi tim. Ph× ®¹i nhÜ tr¸i lµ dÊu 

hiÖu §T§ ®Çu tiªn ph¶n ¸nh diÔn biÕn tiÕp theo lµ 
ph× ®¹i thÊt tr¸i vµ cã thÓ kÌm theo c¸c rèi lo¹n 
nhÞp nhÜ. MÆc dï cã nhiÒu tiªu chuÈn §T§ chÈn 
®o¸n ph× ®¹i thÊt tr¸i nh−ng mçi tiªu chuÈn ®Òu cã 
nh÷ng tr−êng hîp d−¬ng tÝnh vµ ©m tÝnh gi¶. Tiªu 
chuÈn McPhi (tæng cña sãng R cao nhÊt vµ sãng S 
s©u nhÊt ë bÊt cø chuyÓn ®¹o tr−íc tim nµo cã 
®iÖn thÕ trªn 4,5 mV) cã tû lÖ d−¬ng tÝnh gi¶ thÊp 
nhÊt (1,5%). C¸c tiªu chuÈn nµy ®· ®−îc ®èi chiÕu 
víi siªu ©m tim vµ mang l¹i mét c«ng cô kh¸ nh¹y 
bÐn ®Ó ph¸t hiÖn mét c¸ch t−¬ng ®èi sím nh÷ng 
biÕn ®æi chøc n¨ng tim do huyÕt ¸p cao g©y ra. 
XuÊt hiÖn nh÷ng rèi lo¹n t¸i cùc (liªn quan ®Õn 
søc c¨ng thµnh thÊt) lµ b»ng chøng chøng tá thÊt 
tr¸i bÞ ph× ®¹i nÆng, tõ ®ã h×nh thµnh nªn mét yÕu 
tè nguy c¬ ®éc lËp ®èi víi tû lÖ tö vong cña ng−êi 
bÖnh. 
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Siªu ©m tim 
 

©y lµ mét xÐt nghiÖm tæng qu¸t cã ®é 
nh¹y cao nhÊt trong viÖc ph¸t hiÖn nh÷ng 
thay ®æi vÒ cÊu tróc vµ chøc n¨ng do 

huyÕt ¸p cao g©y ra.  Siªu ©m tim nh¹y h¬n nhiÒu 
§T§ trong chÈn ®o¸n ph× ®¹i thÊt tr¸i. Nã ®Æc biÖt 
hay ®−îc chØ ®Þnh khi tæn th−¬ng tim vµ t¨ng 
huyÕt ¸p kh«ng liªn hÖ víi nhau mét c¸ch râ rµng 
hoÆc trong tr−êng hîp ng−êi thµy thuèc muèn 
nghiªn cøu nh÷ng biÕn ®æi vÒ cÊu tróc vµ chøc 
n¨ng tim d−íi t¸c dông cña ®iÒu trÞ  hoÆc t×m kiÕm 
nh÷ng bÖnh lý kh¸c cã thÓ cã trªn ng−êi bÖnh. 
GÇn ®©y ng−êi ta cho biÕt t¨ng träng l−îng khèi 
c¬ thÊt tr¸i do t¨ng huyÕt ¸p liªn quan ®Õn sù gia 
t¨ng tÇn suÊt c¸c biÕn cè tim m¹ch. 
 
§o huyÕt ¸p tù ®éng 24 giê 
 

o huyÕt ¸p tù ®éng 24 giê cã Ých trong 
nh÷ng tr−êng hîp : 
 X¸c ®Þnh sù liªn quan gi÷a kh¸m l©m 

sµng, tæn th−¬ng c¬ quan ®Ých vµ huyÕt ¸p 
®éng m¹ch trong 24 giê, 

 Cung cÊp th«ng tin vÒ t¨ng huyÕt ¸p c¬n 
(huyÕt ¸p dao ®éng gîi ý bÖnh phÐoc-
romocytome hoÆc gi¶i thÝch cho nh÷ng c¬n 
®au ngùc vÒ ®ªm), 

 So s¸nh sè huyÕt ¸p ®o ë nhµ hoÆc khi lµm 
viÖc víi sè ®o huyÕt ¸p trong thùc tÕ l©m sµng, 

 §¶m b¶o sù kiÓm so¸t thùc sù trong 24 giê 
®èi víi huyÕt ¸p ®éng m¹ch 

 
C¸c xÐt nghiÖm chuyªn biÖt  
 

ã nhiÒu xÐt nghiÖm chuyªn biÖt cho phÐp 
®¸nh gi¸ bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p. Nguyªn 
t¾c chung lµ kh«ng chØ ®Þnh mét c¸ch ®ång 

lo¹t vµ −u tiªn giµnh cho nh÷ng tr−êng hîp nghi 
ngê t¨ng huyÕt ¸p cã nguyªn nh©n.  
 
§iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p 
 

gay khi c¸c nhµ nghiªn cøu chøng minh 
®−îc r»ng ®iÒu trÞ  t¨ng huyÕt ¸p lµm gi¶m 
tû lÖ ®ét tö vµ tû lÖ tö vong do nguyªn 

nh©n tim m¹ch, mét chiÕn dÞch ®iÒu trÞ ®¬n gi¶n 
nh−ng hiÖu qu¶ ®· ®−îc ¸p dông tõ nh÷ng n¨m 
®Çu cña thËp kû 70. B−íc chuyÓn biÕn nµy ®· b¾t 
nhÞp nhanh víi c¸c ch−¬ng tr×nh ch¨m sãc søc 
khoÎ céng ®ång.   
 V× c¸c thuèc h¹ ¸p lo¹i øc chÕ thô thÓ 
adrenergique vµ gi·n m¹ch trùc tiÕp lµm t¨ng thÓ 
tÝch tuÇn hoµn nªn thuèc lîi tiÓu ®−îc khuyÕn c¸o 
sö dông nh− mét lo¹i thuèc ®Çu tiªn ®Ó tr¸nh hiÖn 
t−îng ‘gi¶ quen thuèc’ nµy. H¬n n÷a, sö dông 
thuèc lîi tiÓu gióp cã thÓ gi¶m liÒu c¸c thuèc h¹ 
¸p kh¸c vµ trong nhiÒu tr−êng hîp mét liÒu nhá 
thuèc lîi tiÓu ®· ph¶i chØ ®Þnh ®Ó b×nh æn huyÕt 

¸p. C¸c thuèc chèng t¨ng huyÕt ¸p míi  ®−îc sö 
dông gÇn ®©y (øc chÕ bª ta giao c¶m, chÑn dßng 
can xi, øc chÕ men chuyÓn) kh«ng lµm t¨ng thÓ 
tÝch tuÇn hoµn nh−ng cã thÓ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ  cña 
chóng ®¹t ®−îc cao h¬n nÕu thªm vµo trÞ liÖu mét 
thuèc lîi tiÓu.  
 Trong b¸o c¸o thø Vcña ñy ban liªn quèc 
gia (JNC-V) , c¸c thuèc øc chÕ an pha giao c¶m 
sau si n¸p thÇn kinh vµ c¸c thuèc øc chÕ c¶ an pha 
vµ bª ta giao c¶m ®−îc xem lµ mét trong nh÷ng 
thuèc ®Çu tay khi chØ ®Þnh. T¸c dông h¹ ¸p vµ vai 
trß cña thuèc trong ®iÒu trÞ ®· ®−îc ph¶n håi.  
  
C¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ kh«ng dïng thuèc 
 

rong sè nhiÒu biÖn ph¸p ®iÒu trÞ kh«ng 
dïng thuèc ®−îc ®−a ra, JNC chØ khuyÕn 
c¸o sö dông 4 biÖn ph¸p. §Çu tiªn ®ã lµ 

gi¶m c©n nÆng cho dï sè bÖnh nh©n kh«ng thùc 
hiÖn ®−îc lµ kh¸ cao. ChÕ ®é ¨n gi¶m muèi (d−íi 
100 mEq/ngµy - còng ®−îc nãi ®Õn nhiÒu). BiÖn 
ph¸p nµy nÕu thùc hiÖn tèt th× còng chØ ®¹t hiÖu 
qu¶ ë mét tû lÖ nhÊt ®Þnh bÖnh nh©n mµ th«i (cao 
nhÊt lµ 50%). H¹n chÕ r−îu (d−íi 30 g 
Ðthanol/ngµy) cã Ých ®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n 
uèng nhiÒu r−îu.  Bá thuèc l¸ kh«ng nh÷ng gi¶m 
nguy c¬ tim m¹ch toµn bé mµ nã cßn gi¶m ®−îc 
t¸c dông phô do thuèc h¹ ¸p g©y ra (vÝ dô c¸c 
thuèc chÑn bª ta giao c¶m). TËp luyÖn thÓ dôc (víi 
nh÷ng h×nh thøc ®¼ng lùc - isotonique) cã thÓ c¶i 
thiÖn ®−îc sè ®o huyÕt ¸p nh−ng h×nh nh− kÕt qu¶ 
cã ®−îc lµ do sù gi¶m c©n nÆng khi luyÖn tËp 
mang l¹i. Cho dï nh÷ng biÖn ph¸p nµy kh«ng thÓ 
kiÓm so¸t ®−îc hoµn toµn con sè huyÕt ¸p nh−ng 
nã ®· lµm t¨ng c−êng hiÖu qu¶ cña c¸c thuèc h¹ 
¸p khi sö dông vµ nh− vËy, cã thÓ gi¶m ®−îc sè 
l−îng còng nh− liÒu l−îng thuèc h¹ ¸p cÇn dïng. 
 
C¸c nhãm  thuèc h¹ ¸p 
 

gµy nay cã nhiÒu thuèc h¹ ¸p ®−îc sö 
dông ®Ó ®iÒu trÞ THA. §ã lµ c¸c thuèc lîi 
tiÓu, chÑn bª ta giao c¶m, chÑn an pha 

giao c¶m, chÑn c¶ an pha vµ bª ta giao c¶m, øc 
chÕ  men chuyÓn d¹ng angiotensine, chÑn dßng 
can xi. Thuèc h¹ ¸p th«ng qua c¬ chÕ thÇn kinh 
trung −¬ng vµ thuèc gi·n m¹ch trùc tiÕp kh«ng 
hay ®−îc sö dông riªng rÏ trong ®iÒu trÞ v× lý do 
dÔ ph¸t sinh hiÖn t−îng gi¶ quen thuèc (pseudo-
accoutumance) nh− ®· tr×nh bµy trong c¸c phÇn 
tr−íc. C¸c thuèc øc chÕ thô thÓ cña angiotensine 
II, øc chÕ rÐnine, ®èi kh¸ng kªnh kali, øc chÕ 
sÐrotonine, vasopressine, ®èi kh¸ng thô thÓ 
dopamine ®ang ®−îc nghiªn cøu vµ ph¸t triÓn. Tuy 
nhiªn, JNC chØ khuyÕn c¸o sö dông nh−ng lo¹i 
thuèc h¹ ¸p ®−îc tr×nh bµy sau ®©y : 
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Thuèc lîi tiÓu – Nh− ®· tr×nh bµy trªn ®©y, tr−íc 
®©y lîi tiÓu nh− lµ mét thuèc h¹ ¸p ®−îc sö dông 
®Çu tiªn cho ng−êi bÖnh nh−ng nay, quan ®iÓm 
nµy ®· ®−îc xem xÐt l¹i do nhiÒu lo¹i thuèc h¹ ¸p 
míi ®−îc ®−a vµo sö dông trong thêi gian gÇn ®©y 
vµ nh÷ng thuèc nµy còng ®−îc chØ ®Þnh nh− mét 
thuèc h¹ ¸p ®Çu tiªn cho ng−êi bÖnh. Do vËy, liÒu 
l−îng thuèc lîi tiÓu ®· gi¶m xuèng, tõ 100 mg 
hydrochlothiazide xuèng cßn 12,5, 25 hoÆc 50 
mg/ngµy (hoÆc liÒu t−¬ng ®−¬ng ®èi víi c¸c thuèc 
lîi tiÓu kh¸c). Víi liÒu thÊp nh− vËy, t¸c dông phô 
vÒ chuyÓn ho¸ cña thuèc nh− h¹ kali m¸u, t¨ng 
®−êng huyÕt, t¨ng lipides m¸u, gi¶m t−íi m¸u 
thËn, t¨ng crÐatinine, t¨ng axÝt urÝc m¸u Ýt x¶y ra 
h¬n. 

Liªn quan ®Õn t¸c dông phô h¹ kali m¸u 
cña thuèc lîi tiÓu, mét ®iÒu quan träng cÇn nhÊn 
m¹nh lµ chÕ ®é ¨n nhiÒu muèi sÏ lµm nÆng thªm 
t×nh tr¹ng h¹ kali m¸u do thuèc lîi tiÓu g©y ra. 
L−îng muèi d− thõa trong chÕ ®é ¨n sÏ ®−îc läc 
t¹i thËn vµ chèng l¹i sù trao ®æi kali ë èng l−în xa. 
C−êng aldostÐrone do dïng lîi tiÓu t¹o ®iÒu kiÖn 
thuËn lîi cho kali bµi tiÕt theo ®−êng niÖu. Ng−îc 
l¹i, h¹n chÕ muèi gióp t¨ng c−êng t¸c dông h¹ ¸p 
cña thuèc lîi tiÓu vµ phßng ngõa tai biÕn h¹ kali  
m¸u. 

Mét vÊn ®Ò n÷a liªn quan ®Õn thuèc lîi 
tiÓu lµ thuèc cã kh¶ n¨ng g©y biÕn chøng lo¹n 
nhÞp (thËm chÝ ®ét tö) do mÊt kali vµ magiª. NhiÒu 
nghiªn cøu ®· chØ ra r»ng nh÷ng bÖnh nh©n ®iÒu 
trÞ b»ng thuèc lîi tiÓu cã nhiÒu ngo¹i t©m thu 
trong 24 giê h¬n nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng ®iÒu trÞ 
b»ng thuèc lîi tiÓu. MÆc dï nh÷ng nghiªn cøu nµy 
tiÕn hµnh trªn mét sè l−îng bÖnh nh©n kh«ng 
nhiÒu nh−ng c¸c nghiªn cøu nµy cho kÕt qu¶ 
gièng nh− nghiªn cøu MRFIT. Trong nghiªn cøu 
MRFIT, tû lÖ tö vong do nguyªn nh©n tim m¹ch 
(vµ ®ét tö) cao h¬n ë bÖnh nh©n ®iÒu trÞ b»ng 
thuèc lîi tiÓu do rèi lo¹n nhÞp tim x¶y ra khi kali 
m¸u. Tuy nhiªn, ë nh÷ng bÖnh nh©n nµy ngay lóc 
®Çu khi tiÕn hµnh nghiªn cøu ®· cã nhiÒu dÊu hiÖu 
bÊt th−êng trªn ®iÖn tim h¬n lµ nh÷ng bÖnh nh©n ë 
nhãm ®èi chøng. §iÒu nµy cho phÐp gîi ý ë nh÷ng 
bÖnh nh©n nãi trªn, cã nguy c¬ lo¹n nhÞp tiÒm 
tµng nhiÒu h¬n so víi nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng 
®iÒu trÞ b»ng thuèc lîi tiÓu. H¬n n÷a, mét sè 
nghiªn cøu kh¸c còng ®· chøng minh r»ng ë bÖnh 
nh©n THA ph× ®¹i thÊt tr¸i cã nhiÒu ngo¹i t©m thu 
vµ nhÞp nhanh thÊt kÞch ph¸t h¬n nh÷ng bÖnh nh©n 
THA ch−a ph× ®¹i thÊt tr¸i. §iÒu nµy gi¶i thÝch t¹i 
sao nh÷ng bÖnh nh©n THA ®iÒu trÞ b»ng thuèc lîi 
tiÓu l¹i bÞ lo¹n nhÞp nhiÒu h¬n khi cã ph× ®¹i thÊt 
tr¸i vµ h¹ kali m¸u. H¬n n÷a, t¸c dông phô cña 
thuèc lîi tiÓu cµng nhiÒu nÕu m¹ch vµnh bÞ v÷a x¬ 
vµ bÖnh tim cã tõ truíc, cho nªn mét ®iÒu cÇn 
®−îc nhÊn m¹nh ë ®©y lµ ph¶i kiÓm so¸t thËt tèt 
bÖnh lý tim m¹ch kh¸c nÕu cã ë nh÷ng bÖnh nh©n 
THA. 

Tãm l¹i, ®iÒu trÞ b»ng thuèc lîi tiÓu cã lÏ 
nªn −u tiªn chØ ®Þnh cho nh÷ng bÖnh nh©n THA 
phô thuéc nhiÒu vµo thÓ tÝch tuÇn hoµn (thÓ tÝch 
tuÇn hoµn t¨ng, ho¹t tÝnh rÐnine huyÕt t−¬ng thÊp), 
cho nh÷ng bÖnh nh©n THA do t¨ng tiÕt hãc m«n 
stÐroides hoÆc do tæn th−¬ng nhu m« thËn, hoÆc 
cho nh÷ng bÖnh nh©n cã tuæi, THA t©m thu ®¬n 
®éc. 
 
Thuèc chÑn bª ta giao c¶m – C¸c thuèc chÑn bª ta 
giao c¶m cã nhiÒu chØ ®Þnh ®iÒu trÞ. HiÖn nay cã 8 
lo¹i thuèc chÑn bª ta giao c¶m ®ang ®uîc sö dông. 
Lo¹i thø 9 cã nh÷ng ®Æc ®iÓm cña thuèc chÑn an 
pha giao c¶m (b¶ng I) 
 
B¶ng I – C¸c lo¹i thuèc chÑn bª ta giao c¶m chñ yÕu 
®ang ®−îc sö dông. 
 
Tªn ho¹t chÊt Tªn biÖt duîc §Æc ®iÓm l©m sµng vµ 

d−îc lý 
AcÐbutolol Sectral T¸c dông chän läc trªn 

tim (CLT) ; 
Ho¹t tÝnh gièng giao 
c¶m néi t¹i ; 

AtÐnolol TÐnormine CLT ; 
Dïng 1 lÇn /ngµy . 

CÐliprolol CÐlectol CLT ; ®èi kh¸ng bª ta 2 
MÐtoprolol Lopressor ; 

Seloken 
CLT ; 1 lÇn/ngµy 

Nadolol Cogard Kh«ng øc chÕ chän läc 
trªn tim (KCLT) ; 1 
lÇn/ngµy. 

Pindolol Visken KCLT ; cã ho¹t tÝnh 
gièng giao c¶m néi t¹i. 

Propranolol Avlocardyl KCLT ; ®uîc sö dông 
®Çu tiªn ; dïng 1 
lÇn/ngµy ; chØ ®Þnh trong 
®au th¾t ngùc vµ ®au 
®Çu migraine. 

Timolol Timacor KCLT ; chØ ®Þnh trong 
glocom vµ phßng t¸i 
ph¸t sau nhåi m¸u c¬ 
tim. 

LabÐtalol Trandate KCLT ; øc chÕ an pha 
vµ bª ta. 

  
C¸c thuèc øc chÕ bª ta giao c¶m ®−îc ph©n thµnh 
hai nhãm : bª ta 1 vµ bª ta 2. Thô thÓ bª ta 1 tËp 
trung chñ yÕu ë mµng tÕ bµo c¬ tim (vµ thËn – n¬i 
mµ khi bÞ kÝch thÝch sÏ lµm t¨ng bµi tiÕt rÐnine). 
Thô thÓ bª ta 2 tËp trung t¹i nh÷ng c¬ quan kh¸c 
cña c¬ thÓ (phÕ qu¶n, èng tiªu ho¸, mét sè vÞ trÝ 
kh¸c cña c¬ tim). Mét sè thuèc chÑn bª ta giao 
c¶m øc chÕ chän läc thô thÓ bª ta 1 (acÐbutolol, 
mÐtoprolol, cÐliprolol) vµ øc chÕ chän läc trªn tim 
nh−ng víi liÒu h¹ huyÕt ¸p vµ chèng ®au th¾t ngùc 
th× thuèc kh«ng h¼n chØ øc chÕ chän läc trªn tim. 
Cho nªn thuèc cã thÓ g©y t¸c ®éng bÊt lîi cho 
nh÷ng bÖnh nh©n ®ang lªn c¬n hen phÕ qu¶n hay 
tiÒn sö hen phÕ qu¶n, hoÆc bÖnh nh©n cã bÖnh 
phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh. 
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 Kh¸i niÖm hoµ tan cña thuèc rÊt quan 
träng trong l©m sµng. TÝnh tan trong mì tham gia 
vµo chuyÓn ho¸, thêi gian t¸c dông còng nh− t¸c 
dông phô cña thuèc. Lo¹i nµy cã ¸i tÝnh m¹nh ®èi 
víi nh÷ng tæ chøc nhiÒu mì (vÝ dô gan vµ n·o). V× 
vËy, sau khi uèng thuèc, mét phÇn lín sÏ g¾n vµ 
chuyÓn ho¸ dÔ dµng h¬n ë gan. C¸c s¶n phÈm tan 
trong mì còng sÏ g¾n mét phÇn lín ë n·o. §iÒu 
nµy gi¶i thÝch hiÖn t−îng lÇn ®Çu qua gan cña c¸c 
thuèc tan trong mì vµ c¸c t¸c dông phô cña thuèc 
trªn hÖ thÇn kinh trung −¬ng. Cã thÓ suy ra tõ ®©y 
lµ ë nh÷ng bÖnh nh©n suy thËn, nång ®é cña 
nh÷ng thuèc tan trong n−íc cao h¬n vµ ë nh÷ng 
bÖnh nh©n x¬ gan th× nång ®é cña thuèc tan trong 
mì còng sÏ cao h¬n khi sö dông. 
 Mét sè thuèc kh«ng chØ øc chÕ giao c¶m 
bª ta. Nã cã thÓ kÝch thÝch hÖ thèng giao c¶m do 
cã thµnh phÇn ®èi kh¸ngvíi thô thÓ bª ta. Nh÷ng 
thuèc nµy lµm chËm nhÞp tim kh«ng ®¸ng kÓ vµ 
gi¶m cung l−îng tim kh«ng nhiÒu (nh− nh÷ng lo¹i 
chÑn bª ta giao c¶m kh«ng cã ho¹t tÝnh gièng giao 
c¶m néi t¹i). Do ®ã, thuèc ®−îc chØ ®Þnh cho 
nh÷ng bÖnh nh©n nhÞp tim chËm vµ nh÷ng bÖnh 
nh©n cã cung l−îng tuÇn hoµn thÊp. 
 Nh÷ng tÝnh chÊt d−îc lý trªn ®©y gióp 
ng−êi thµy thuèc lùa chän c¸c thuèc chÑn bª ta 
giao c¶m trong ®iÒu trÞ. Nã còng gi¶i thÝch t¹i sao 
ta cã thÓ thay ®æi c¸c lo¹i thuèc trong cïng lo¹i 
thuèc chÑn bª ta khi xuÊt hiÖn t¸c dông phô cña 
thuèc hoÆc khi ph¶i sö dông thuèc ë liÒu cao. V× 
vËy, nÕu mét thuèc chÑn bª ta g©y t¸c dông phô 
(Øa ch¶y, ho¶ng sî, ¶o gi¸c) th× kh«ng cã nghÜa lµ 
tÊt c¶ c¸c thuèc chÑn bª ta ®Òu g©y nh÷ng t¸c 
dông phô ®ã cho ng−êi bÖnh. VÝ dô, trong tr−êng 
hîp xuÊt hiÖn nh−ng t¸c dông phô vÒ thÇn kinh 
trung −¬ng, ng−êi ta cã thÓ chØ ®Þnh mét thuèc 
chÑn bª ta kh¸c Ýt tan trong mì h¬n ®Ó tr¸nh t¸c 
dông phô nµy. HoÆc gi¶ sö nh− nÕu xuÊt hiÖn dÊu 
hiÖu tª l¹nh ®Çu chi khi dïng mét thuèc chÑn bª ta 
kh«ng chän läc th× cã thÓ sö dông mét lo¹i thuèc 
chÑn bª ta chän läc lµm cho bÖnh nh©n dung n¹p 
tèt h¬n. Cuèi cïng, nÕu bÖnh nh©n ph¶i sö dông 
mét liÒu cao thuèc chÑn bª ta mµ vÉn kh«ng æn 
®Þnh ®−îc con sè huyÕt ¸p th× ta còng vÉn cã thÓ 
kiÓm so¸t con sè huyÕt ¸p tèt h¬n b»ng mét thuèc 
chÑn bª ta kh¸c, thËm chÝ víi liÒu l−îng nhá h¬n. 
 C¬ chÕ chÝnh x¸c lµm h¹ huyÕt ¸p cña 
thuèc chÑn bª ta cho ®Õn nay vÉn ch−a ®−îc x¸c 
®Þnh. Lóc ®Çu ng−êi  ta cã nãi ®Õn sù t¨ng cung 
l−îng tim vµ tÇn sè tim tr−íc khi ®iÒu trÞ nh−ng 
c¸c nghiªn cøu ®· chøng minh r»ng thuèc cã thÓ 
h¹ ®−îc huyÕt ¸p nh−ng kh«ng lµm gi¶m ®¸ng kÓ 
cung l−îng tim. C¸c nghiªn cøu còng gîi ý r»ng, 
c¬ chÕ huyÕt ¸p gi¶m liªn quan ®Õn ho¹t tÝnh cña 
rÐnine huyÕt t−¬ng tr−íc khi ®iÒu trÞ. Tuy nhiªn, 
ho¹t tÝnh cña rÐnine huyÕt t−¬ng gi¶m ngay sau 
khi tiªm tÜnh m¹ch nh−ng huyÕt ¸p vÉn kh«ng 
gi¶m. NhiÒu gi¶ thuyÕt nªu lªn c¬ chÕ h¹ ¸p cña 

thuèc chÑn bª ta nh−ng cho ®Õn nay, vÉn ch−a mét 
gi¶ thuyÕt nµo ®−îc chÊp nhËn hoµn toµn. 
 Thuèc chÑn bª ta ®−îc chØ ®Þnh nh− mét 
thuèc ®iÒu trÞ duy nhÊt (nghÜa lµ kh«ng cÇn kÕt 
hîp víi mét thuèc kh¸c), ®Æc biÖt víi nh÷ng 
tr−êng hîp sau: 
 Ng−êi trÎ (®ã lµ nh÷ng ®èi t−îng mµ  hÖ thèng 

adrenergique c−êng ho¹t ®éng) ; 
 Ng−êi da ®en ; 
 Nh÷ng bÖnh nh©n cã nh÷ng triÖu chøng tim 

m¹ch kh¸c (håi hép ®¸nh trèng ngùc, nhÞp nhanh, 
ngo¹i t©m thu do t¨ng tiÕt catÐcholamine) hoÆc 
nh÷ng bÖnh  nh©n cã tr¹ng th¸i thÇn kinh dÔ bÞ 
kÝch thÝch. 
 Nh÷ng bÖnh nh©n c¸c bÖnh lý kh¸c phèi hîp, 

cã cïng chØ ®Þnh dïng thuèc chÑn bª ta (®au ®Çu 
migraine, sa van hai l¸). 
 
Thuèc øc chÕ hÖ adrÐnergiques – Cã Ýt nhÊt hai 
lo¹i thô thÓ an pha kh¸c nhau. Thô thÓ an pha 1 
ngo¹i vi tËp trung ë mµng tÕ bµo c¬ tr¬n thµnh 
m¹ch, ng−îc l¹i, thô thÓ an pha 2 tËp trung ë mµng 
neurone thÇn kinh hËu h¹ch. KÝch thÝch thô thÓ an 
pha 1 b»ng adrÐnaline g©y co m¹ch, nh−ng kÝch 
thÝch thô thÓ an pha 2 lµm gi¶m gi¶i phãng 
noradrÐnaline ë c¸c nh¸nh tËn cña d©y thÇn kinh, 
®iÒu nµy t¹o nªn sù kiÓm so¸t ng−îc ©m tÝnh. 
Nh÷ng thô thÓ an pha 1 vµ an pha 2 nµy t¸c ®éng 
t−¬ng øng vµo c¸c thô thÓ sau vµ tr−íc xi n¸p an 
pha. Prazosine (terazosine hoÆc doxazosine) t¸c 
®éng nh− mét thuèc chÑn an pha 1 ngo¹i biªn. 
 Còng cã nh÷ng thô thÓ an pha 2 sau xi n¸p 
trung −¬ng (ë nh©n èng ®¬n) mµ khi kÝch thÝch sÏ 
lµm gi¶m tr−¬ng lùc giao c¶m tim vµ m¹ch m¸u. 
§iÒu nµy gi¶i thÝch c¬ chÕ t¸c ®éng cña c¸c thuèc 
h¹ ¸p trung −¬ng (anphamÐthyldopa, clonidine, 
guafancine, guanabenz). 
   øc chÕ an pha 1 sau xi n¸p cã thÓ cã Ých 
®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n bÞ u x¬ tiÒn liÖt tuyÕn. 
Trong tr−êng hîp phèi hîp víi mét thuèc h¹ ¸p 
kh¸c, t¸c dông h¹ ¸p sÏ t¨ng c−êng vµ cã thÓ g©y 
ra nh÷ng t¸c dông kh«ng mong muèn (h¹ huyÕt ¸p 
t− thÕ, g©y c¶n trë cho nh÷ng bÖnh nh©n hay tiÓu 
tiÖn vÒ ®ªm). §èi víi nh÷ng bÖnh nh©n nµy, 
kh«ng nªn chØ ®Þnh thuèc chÑn an pha giao c¶m vµ 
mét thuèc h¹ ¸p kh¸c. Thuèc chÑn an pha giao 
c¶m cßn ®−îc chØ ®Þnh (nh− mét thuèc ®iÒu trÞ 
®¬n thuÇn) cho nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng dïng 
®−îc c¸c thuèc chÑn bª ta giao c¶m. Thuèc còng 
®−îc dïng trong mét sè tr−êng hîp, vÝ dô nh− ®èi 
víi bÖnh nh©n da ®en, ®¸p øng mét phÇn víi trÞ 
liÖu chÑn bª ta – lîi tiÓu vµ nh÷ng bÖnh nh©n 
kh«ng thÓ ®iÒu trÞ ®−îc b»ng thuèc chÑn bª ta phèi 
hîp víi lîi tiÓu. 
 
C¸c thuèc gi·n m¹ch trùc tiÕp t¸c ®éng lªn tÕ bµo 
c¬ tr¬n thµnh m¹ch- Nh÷ng chÊt nµy cã ®Æc ®iÓm 
lµ gi·n m¹ch vÒ ph−¬ng diÖn d−îc häc. Thuèc lµm 
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gi·n c¬ tr¬n thµnh m¹ch, gi¶m søc c¶n cña tiÓu 
®éng m¹ch tõ ®ã lµm gi¶m huyÕt ¸p. §èi víi tu©n 
hoµn tÜnh m¹ch, thuèc cã kh¶ n¨ng lµm gi·n tÜnh 
m¹ch, gi¶m dßng m¸u tÜnh m¹ch trë vÒ tim vµ lµm 
gi¶m cung l−îng tim do dßng m¸u tuÇn hoµn bÞ 
gi÷ l¹i ë ngo¹i vi. C¶ hai thµnh phÇn ®éng m¹ch vµ 
tÜnh m¹ch ®Òu bÞ t¸c ®éng dÉn ®Õn ¸p lùc tuÇn 
hoµn gi¶m xuèng. M¹ch m¸u gi·n ra sÏ kÝch thÝch 
ph¶n x¹ tim m¹ch nÕu nh− c¸c thô thÓ nhËn ¸p 
ho¹t ®éng b×nh th−êng. V× vËy, nÕu tÜnh m¹ch 
kh«ng tù gi·n ra ®ñ do ph¶n x¹ co m¹ch th× dßng 
m¸u tÜnh m¹ch trë vÒ vµ cung l−îng tim kh«ng thÓ 
gi¶m xuèng ®−îc. Sù kÝch thÝch ph¶n x¹ lµm t¨ng 
tÇn sè tim, søc co bãp c¬ tim  vµ chuyÓn ho¸ cña 
c¬ tim. §iÒu nµy gi¶i thÝch cho c¸c thuèc gi·n 
m¹ch trùc tiÕp kh«ng ph¸t huy ®−îc t¸c dông khi 
sö dông ®¬n thuÇn hÆc phèi hîp víi thuèc lîi tiÓu 
trªn bÖnh nh©n cã ph¶n x¹ tim m¹ch b×nh th−êng: 
®au th¾t ngùc, nhåi m¸u c¬ tim, t¸ch thµnh ®éng 
m¹ch chñ lan réng hoÆc suy tim mÊt bï cã thÓ 
xuÊt hiÖn khi dïng c¸c thuèc gi·n m¹ch trùc tiÕp 
trªn nh÷ng bÖnh nh©n nµy. 
 Gi÷ muèi, n−íc vµ t¨ng thÓ tÝch tuÇn hoµn 
lµ mét c¸ch thøc ®¸p øng sinh lý kh¸c cña bÖnh 
nh©n khi sö dông c¸c thuèc gi·n m¹ch trùc tiÕp vµ 
g©y liÖt hÖ adrenergique. ¸p lùc mao m¹ch gi¶m, 
theo luËt Starling sÏ t¸c ®éng ®Õn sù trao ®æi dÞch 
mao m¹ch, trî gióp cho sù di chuyÓn cña dÞch tõ 
ngoµi lßng m¹ch vµo trong lßng m¹ch. ThÓ tÝch 
m¸u trong lßng m¹ch gia t¨ng lµm nhÑ bít ®i con 
sè huyÕt ¸p ®ang gi¶m xuèng do t¸c ®éng gi·n 
m¹ch cña thuèc. §iÒu nµy gi¶i thÝch cho hiÖn 
t−îng ‘gi¶ dung n¹p’ cña mét sè thuèc h¹ ¸p. H¬n 
n÷a, ¸p lùc t−íi m¸u cÇu thËn gi¶m sÏ g©y gi÷ 
muèi vµ n−íc. Hai c¬ chÕ nµy x¶y ra song song, 
c¹nh tranh nhau lµm thÓ tÝch m¸u tuÇn hoµn t¨ng, 
sè ®o huyÕt ¸p dÇn t¨ng lªn gÇn víi sè ®o lóc ®Çu, 
chÝnh v× thÕ, cÇn ph¶i phèi hîp víi mét thuèc lîi 
tiÓu ®Ó duy tr× t¸c dông cña thuèc h¹ ¸p ®ang 
dïng. 
 
Thuèc øc chÕ men chuyÓn – Angiotensine II, mét 
trong nh÷ng t¸c nh©n g©y co m¹ch m¹nh nhÊt cã 
nguån gèc tù nhiªn, lµ kÕt qu¶ t¸c ®éng cña rÐnine 
– mét enzyme do thËn s¶n xuÊt ra. RÐnine chuyÓn 
angiotensinogÌne thµnh mét dÐcapeptide bÊt ho¹t 
(angiotensine I). AngiotÐnine I sÏ mÊt hai chuçi 
peptides tËn ë tuÇn hoµn phæi d−íi t¸c ®éng cña 
men chuyÓn d¹ng angiotensine (hoÆc men kinase 
II) thµnh mét octapeptide ho¹t ®éng (hay gäi lµ 
angiotensine II). Men chuyÓn d¹ng kh«ng chØ 
ng¨n c¶n sù h×nh thµnh angiotensine II nã cßn bÊt 
ho¹t mét trong nh÷ng chÊt gi·n m¹ch m¹nh nhÊt 
trong tù nhiªn ®ã lµ bradykinine. Octapeptide 
angiotensine II cã thÓ mÊt thªm mét chuçi peptide 
®Ó chuyÓn thµnh mét septapeptide, hay cßn gäi lµ 
angiotensine III. ChÊt nµy ®èi kh¸ng ®Æc hiÖu h¬n 
lªn tuyÕn th−îng thËn phÇn chi phèi bµi tiÕt 
aldostÐrone. Mét sè ho¹t chÊt kh¸c cã thÓ øc chÕ 

hÖ thèng rÐnine – angiotensine t¹i nh÷ng vÞ trÝ 
kh¸c nhau. C¸c chÊt øc chÕ hÖ thèng adrÐ-
nergique cã thÓ øc chÕ sù bµi tiÕt rÐnine cña thËn 
vµ mét sè chÊt cã thÓ øc chÕ sù g¾n kÕt cña 
angiotensine vµo c¸c thô thÓ cña nã t¹i mµng tÕ 
bµo c¬ tr¬n m¹ch m¸u. H¬n n÷a, mét nhãm thuèc 
míi  øc chÕ rÐnine, t¸c ®éng ®èi kh¸ng trùc tiÕp 
enzyme cña hÖ thèng bµi tiÕt nµy còng ®· ®−îc 
t×m ra. 
 Cã nhiÒu thuèc øc chÕ men chuyÓn ®·  
®−îc sö dông, nh− bÐnazÐpril, captopril, cilazapril, 
Ðnalapril, fosinopril, quinapril, lisinopril vµ 
ramipril (t¹i Hoa Kú). Mét sè kh¸c ®−îc nghiªn 
cøu vµ sö dông ë c¸c n−íc kh¸c. C¸c thuèc øc chÕ 
men chuyÓn kh¸c nhau bëi tÝnh ®Æc hiÖu, ®é kh¶ 
dông sinh häc, vÞ trÝ t¸c ®éng cña thuèc lªn hÖ 
thèng rÐnine – angiotensine tæ chøc. T¸c dông h¹ 
¸p chñ yÕu lµ do gi¶m tæng hîp angiotensine II. 
 MÆt kh¸c, khi nång ®é angiotensine II t¹i 
hÖ thèng thÇn kinh trung −¬ng gi¶m xuèng th× sÏ 
cã mét l−îng Ýt h¬n t−¬ng t¸c víi noradrÐnaline 
ngo¹i vi, t¹i c¸c neurone thÇn kinh hËu h¹ch giao 
c¶m. VÝ dô nh− angiotensine II cã thÓ g©y kÝch 
thÝch giao c¶m ë trung t©m tim m¹ch cña n·o bé 
vµ còng cã thÓ lµm t¨ng tru¬ng lùc giao c¶m ngo¹i 
vi. Angiotensine II cßn g©y t¨ng bµi tiÕt catÐ-
cholamine th−îng thËn . H¬n n÷a, nã còng cã thÓ 
lµm thay ®èi ho¹t ®éng cña èng thËn vµ ®ãng vai 
trß quan träng trong ®iÒu hoµ l−u l−îng m¸u t¹i 
cÇu thËn. Khi l−îng angiotensine II gi¶m xuèng 
th× l−îng aldostÐrone do th−îng thËn tiÕt ra vµ c¸c 
s¶n phÈm chuyÓn ho¸ cña nã còng bÞ gi¶m ®i. 
Cuèi cïng, c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu gÇn ®©y ®· 
chøng minh r»ng mçi mét thµnh phÇn cña hÖ 
thèng rÐnine - angiotensine  ®Òu hiÖn diÖn ë tÕ bµo 
c¬ tim, m¹ch m¸u vµ c¸c tæ chøc kh¸c. Kh«ng cßn 
nghi ngê nµo n÷a, c¸c thuèc øc chÕ men chuyÓn 
d¹ng angiotensine lµm gi¶m sù tæng hîp t¹i chç vµ 
sù ho¹t ®éng cña c¸c tÕ bµo … ChÝnh v× vËy, b»ng 
c¸ch gi¶m sù tæng hîp angiotensine II (qua c¸ch 
thøc øc chÕ men chuyÓn), ng−êi ta cã thÓ h¹ huyÕt 
¸p qua nhiÒu c¬ chÕ, tuy nhiªn, gi¶m co m¹ch do 
angiotensine II vÉn lµ c¬ chÕ h¹ ¸p c¬ b¶n cña lo¹i 
thuèc nµy. 
 C¸c thuèc øc chÕ men chuyÓn kh«ng g©y 
kÝch thÝch ph¶n x¹ giao c¶m. TÇn sè tim, søc co 
bãp c¬ tim, cung l−îng tim kh«ng t¨ng khi dïng 
thuèc. H¬n n÷a, søc c¶n m¹ch thËn kh«ng gi¶m 
xuèng ®¸ng kÓ, kÓ c¶ ë tiÓu ®éng m¹ch ®Õn vµ tiÓu 
®éng m¹ch ®i. V× vËy, ¸p lùc thuû tÜnh cña cÇu 
thËn gi¶m sÏ c¶i thiÖn t×nh tr¹ng huyÕt ®éng cña 
cÇu thËn vµ h¹n chÕ sù ph¸t triÓn cña c¸c tæn 
th−¬ng x¬ ho¸ cÇu thËn (do gi¶m ®é läc protÐine 
cña cÇu thËn). 
 Gi¶m tæng hîp protÐine t¹i tÕ bµo c¬ tim 
lµ mét t¸c dông kh¸c cña thuèc øc chÕ men 
chuyÓn. C¬ chÕ nµy gi¶i thÝch t¸c dông gi¶m ph× 
®¹i thÊt tr¸i do THA vµ sù t¸i cÊu tróc c¬ tim sau 
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nhåi m¸u. Thªm n÷a, thuèc cßn cã kh¶ n¨ng lµm 
gi¶m l−îng collagÌne tÝch lòy ë thµnh t©m thÊt. 
 Nh÷ng nghiªn cøu ®Çu tiªn tiÕn hµnh víi 
captopril trªn nh÷ng bÖnh nh©n THA nÆng kh¸ng 
víi nh÷ng thuèc h¹ ¸p kh¸c, trªn nh÷ng bÖnh nh©n 
cã biÕn chøng nÆng vÒ thËn vµ trªn nh÷ng bÖnh 
nh©n THA phô thuéc rÐnine huyÕt t−¬ng (THA ¸c 
tÝnh, tæn th−¬ng ®éng m¹ch thËn). Trªn mçi lo¹i 
®èi t−îng ®Òu cã thÓ x¶y ra 2 t¸c dông phô chñ 
yÕu, ®ã lµ gi¶m b¹ch cÇu h¹t vµ protÐine niÖu. VÒ 
sau nµy, c¸c nghiªn cøu tiÕn hµnh trªn nh÷ng bÖnh 
nh©n THA nhÑ h¬n, Ýt biÕn chøng h¬n th× hai t¸c 
dông phô nãi trªn còng Ýt x¶y ra h¬n. 
 C¸c t¸c dông phô kh¸c cña thuèc øc chÕ 
men chuyÓn lµ ho khan, ph¸t ban, mÊt vÞ gi¸c. TÊt 
c¶ ®Òu mÊt ®i sau khi ngõng thuèc vµ kh«ng h¼n 
®Òu t¸i diÔn khi ®iÒu trÞ tiÕp tôc, cho dï ngay c¶ 
víi thuèc ®· ®iÒu trÞ hoÆc mét thuèc øc chÕ men 
chuyÓn kh¸c. 
 Do øc chÕ men chuyÓn d¹ng angiotensine, 
nång ®é angiotensine II vµ aldostÐrone gi¶m, ho¹t 
tÝnh cña rÐnine huyÕt t−¬ng t¨ng nªn cã nguy c¬ 
t¨ng kali m¸u nÕu båi phô thªm kali (viªn kali, 
kali trong c¸c chÕ phÈm kh¸c khi thùc hiÖn chÕ ®é 
¨n gi¶m muèi) hoÆc thuèc lîi tiÓu gi÷ kali. MÆt 
kh¸c, trong tr−êng hîp hÑp ®éng m¹ch thËn c¶ hai 
bªn hoÆc tæn th−¬ng thËn ë nh÷ng bÖnh nh©n chØ 
cã mét thËn th× cã thÓ cã nguy c¬ suy thËn do 
dïng thuèc øc chÕ men chuyÓn, cã hoÆc kh«ng 
kÌm theo THA ¸c tÝnh. 
 Thuèc øc chÕ men chuyÓn ®−îc ®Æc biÖt 
l−u ý chØ ®Þnh ®èi víi nh÷ng tr−êng hîp sau : 
 THA nÆng, cÇn ph¶i phèi hîp víi c¸c thuèc 

kh¸c ; 
 Kh«ng kiÓm so¸t ®−îc hoµn toµn HA b»ng 

c¸c thuèc h¹ ¸p kh¸c ; 
 THA phô thuéc vµo rÐnine huyÕt t−¬ng ; 
 Suy tim ; 
 C¸c thuèc h¹ ¸p tr−íc ®ã g©y t¸c dông phô vÒ 

chuyÓn ho¸ hay c¸c t¸c dông phô kh¸c. 
 C¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu gÇn ®©y ®· 
chøng minh r»ng thuèc øc chÕ men chuyÓn cã thÓ 
cã t¸c dông ë nh÷ng bÖnh nh©n THA víi ho¹t tÝnh 
rÐnine huyÕt t−¬ng b×nh th−êng thËm chÝ thÊp. 
§iÒu nµy gi¶i thÝch bëi sù tham gia ho¹t ®éng cña 
hÖ thèng rÐnine – angiotensine t¹i chç, hÖ thèng 
rÐnine-angiotensine ®éng m¹ch. Cuèi cïng, v× 
thuèc øc chÕ men chuyÓn c¶i thiÖn ®−îc chøc 
n¨ng cña c¬ tim, gi¶m sè lÇn nhËp viÖn do suy tim 
ë nh÷ng bÖnh nh©n thiÕu m¸u c¬ tim do v÷a x¬ 
®éng m¹ch vµnh, lµm gi¶m biÕn chøng do nhåi 
m¸u c¬ tim nªn thuèc cßn rÊt hay ®−îc chØ ®Þnh 
cho nh÷ng bÖnh nh©n THA cã biÕn chøng m¹ch 
vµnh kÌm theo. Nhòng nhËn xÐt nµy ®· ®−îc 
chøng minh qua c¸c nghiªn cøu SOLVD vµ 
SAVE. 
 
Thuèc chÑn can xi -  T¸c dông h¹ ¸p cña thuèc 
chÑn can xi th«ng qua c¬ chÕ gi¶m søc c¶n ngo¹i 

vi toµn bé vµ kh«ng t¨ng thÓ tÝch tuÇn hoµn. Cho 
nªn kh«ng cÇn phèi hîp víi thuèc lîi tiÓu khi ®iÒu 
trÞ. Tuy nhiªn, hiÖu qu¶ h¹ ¸p cña thuèc sÏ t¨ng 
c−êng nÕu phèi hîp thªm víi c¸c thuèc h¹ ¸p kh¸c 
nh− lîi tiÓu, chÑn bª ta giao c¶m hoÆc øc chÕ men 
chuyÓn.  
 VÐrapamil lµ thuèc ®Çu tiªn cña nhãm 
nµy. Thuèc lµm chËm nhÞp tim vµ cã thÓ g©y gi¶m 
søc co bãp c¬ tim. Lóc ®Çu, thuèc ®−îc chØ ®Þnh 
trong tr−êng hîp nhÞp nhanh trªn thÊt. NifÐdipine 
– cã nh©n dihydropiridine – g©y ph¶n x¹ t¨ng nhÞp 
tim, t¨ng søc co bãp vµ t¨ng chuyÓn ho¸ c¬ tim. 
Tuy nhiªn, nh÷ng t¸c dông nµy kh«ng nhiÒu víi 
nh÷ng thuèc cã t¸c dông kÐo dµi. 
 Nãi chung, thuèc h¹ ¸p lo¹i chÑn dßng can 
xi kh«ng g©y gi÷ muèi vµ n−íc. Trong nh÷ng lý 
thuyÕt ®−îc ®−a ra, mét sè cho r»ng thuèc g©y bµi 
tiÕt natri vµ gi·n m¹ch sau mao m¹ch. Tuy vËy, ë 
mét sè bÖnh nh©n, sù gi·n m¹ch sau mao m¹ch l¹i 
lµ t¸c nh©n g©y t¨ng ¸p lùc thuû tÜnh vµ tho¸t dÞch 
ra ngoµi lßng m¹ch g©y phï nh−ng c©n nÆng 
kh«ng t¨ng. 
 Mét sè thuèc (diltiazem ; nitrendipine vµ 
cã lÏ c¶ vÐrapamil) cã thÓ lµm t¨ng dßng m¸u qua 
thËn nh−ng kh«ng t¨ng møc läc cÇu thËn. Ph©n sè 
läc cÇu thËn gi¶m do gi¶m ¸p lùc thuû tÜnh t¹i cÇu 
thËn vµ gi·n tiÓu ®éng m¹ch ®i. 
 NhiÒu thuèc chÑn can xi ®· ®−îc ®−a vµo 
sö dông (amlodipine, clentiazem, diltiazem, 
fÐlodipine, gallopamine, isradipine, nicardipine, 
nifÐdipine, nimodipine, nisoldipine, nitrendipine, 
vÐrapamil). C¸c thuèc rÊt kh¸c nhau vÒ cÊu tróc 
ho¸ häc, t¸c ®éng tÕ bµo vµ sinh häc, thËm chÝ c¶ 
vÒ t¸c dông l©m sµng. VÝ dô, nimodipine kh«ng 
lµm gi¶m huyÕt ¸p nh−ng t¸c ®éng chñ yÕu lªn 
m¹ch n·o. ChÝnh v× vËy, thuèc ®−îc chØ ®Þnh cho 
nh÷ng tr−êng hîp ch¶y m¸u n·o (do vì ph×nh 
m¹ch). Nh÷ng ®iÓm kh¸c biÖt nµy cã thÓ gi¶i thÝch 
b»ng sù øc chÕ c¸c thô thÓ cña c¸c kªnh can xi 
kh¸c nhau mµ 4 trong sè chóng ®· ®−îc ph©n lËp. 
H¬n n÷a, mét sè thuèc cßn øc chÕ c¶ thô thÓ an 
pha 1 adrÐnergique hoÆc øc chÕ vËn chuyÓn can xi 
bëi hÖ thèng liªn vâng hoÆc bëi c¸c ty l¹p thÓ. 
 Nh÷ng bÖnh nh©n ®¸p øng tèt víi thuèc 
chÑn can xi còng lµ nh÷ng bÖnh nh©n ®¸p øng tèt 
víi thuèc lîi tiÓu: ®ã lµ nh÷ng bÖnh nh©n cã tuæi, 
bÖnh nh©n da ®en, kÓ c¶ nh÷ng bÖnh nh©n trÎ tuæi 
vµ nh÷ng bÖnh nh©n da tr¾ng. Nh÷ng bÖnh nh©n 
m¾c bÖnh m¹ch vµnh kh«ng dïng ®−îc thuèc chÑn 
bª ta giao c¶m hoÆc thuèc chÑn bª ta giao c¶m 
®em l¹i t¸c dông kh«ng ®Çy ®ñ th× nªn sö dông 
hoÆc phèi hîp thªm víi thuèc øc chÕ can xi. H¬n 
n÷a, thuèc chÑn can xi cã thÓ tr¸nh ®−îc nh÷ng 
biÕn chøng vÒ chuyÓn ho¸ hoÆc nh÷ng t¸c dông 
phô cã thÓ x¶y ra ®èi víi nh÷ng thuèc h¹ ¸p kh¸c, 
vÝ dô thuèc øc chÕ men chuyÓn. Thuèc chÑn can xi 
cã thÓ dïng cho nh÷ng bÖnh nh©n bÞ hÑp ®éng 
m¹ch thËn c¶ hai bªn hoÆc bÖnh nh©n chØ cã mét 
thËn nh−ng ®éng m¹ch thËn l¹i cã tæn th−¬ng. 
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B¶ng 2 – C¸c b−íc tiÕp cËn ®iÒu trÞ THA 
 

 
§iÒu trÞ kh«ng dïng thuèc  
(nhÊt thiÕt ph¶i thùc hiÖn) 

↓  
Lùa chän trÞ liÖu ban ®Çu* 

↓  

 
 

            §¸p øng                   §¸p øng kh«ng ®Çy ®ñ
 
 
 
 
       
     T¨ng liÒu    Thay thuèc     Phèi hîp thuèc thø 2
 
* : Lîi tiÓu, chÑn bª ta giao c¶m, chÑn can xi, øc chÕ men 
chuyÓn hoÆc øc chÕ an pha giao c¶m vµ øc chÕ an pha – bª ta 
giao c¶m.  
  
 
C¸c b−íc ®iÒu trÞ THA tõ thÓ nhÑ vµ võa cho 
®Õn thÓ nÆng.  
 

h¸c ®å ®iÒu trÞ THA ®· ®−îc c«ng bè víi 
c¸ch thøc ®iÒu trÞ b»ng thuèc dÇn dÇn, tõng 
b−íc nh− bËc thang. Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 

nh− vËy gióp cho ng−êi bÖnh kh«ng ph¶i dïng qu¸ 
nhiÒu thuèc còng nh− kh«ng ph¶i sö dông liÒu 
l−îng thuèc qu¸ cao, h¹n chÕ ®−îc tèi ®a t¸c dông 
phô cña thuèc. Ph−¬ng ph¸p nµy còng cho phÐp 
gi¶m dÇn ®−îc sè thuèc còng nh− liÒu l−îng thuèc 
trong tr−êng hîp huyÕt ¸p ®−îc kiÓm so¸t tèt. 
Còng cÇn nãi thªm ë ®©y lµ Ýt khi cã kh¶ n¨ng 
dõng ®−îc hoµn toµn c¸c thuèc ®iÒu trÞ trªn ng−êi 
bÖnh cho dï huyÕt ¸p hoµn toµn æn ®Þnh. 
 Mét b−íc tiÕp cËn míi trong ®iÒu trÞ lµ 
ng−êi thµy thuèc cã thÓ lùa chän nh÷ng thuèc h¹ 
¸p tuú theo tõng tr−êng hîp, tõng t×nh huèng l©m 
sµng. Buíc tiÕp cËn nµy dùa trªn c¬ së cña sù øc 
chÕ ®Æc hiÖu c¸c c¬ chÕ bÖnh sinh cã thÓ cã trªn 
ng−êi bÖnh mµ c¸c thuèc h¹ ¸p ®¸p øng ®−îc. 
Quan ®iÓm nµy ®−îc thÓ hiÖn nh− sù ®ét ph¸ míi 
trong ®iÒu trÞ ®−îc JNC khuyÕn c¸o gÇn ®©y (b¶ng 
2) 

C¸ch thøc ®iÒu trÞ tuú thuéc vµo bÖnh 
c¶nh l©m sµng ®−îc tr×nh bµy theo b¶ng 3. VÝ dô 
trong tr−êng hîp huyÕt ¸p kh«ng kiÓm so¸t ®−îc ë 
møc ®é tèi −u b»ng mét trong nh÷ng thuèc thuéc 
5 nhãm h¹ ¸p ®· nªu th× ng−êi thµy thuèc cã thÓ 
t¨ng liÒu thuèc sö dông cho ®Õn  liÒu l−îng tèi  ®a 
cho phÐp, hoÆc thay thÕ b»ng mét thuèc kh¸c 
(thuèc chÑn dßng can xi thay cho thuèc lîi tiÓu, 
thuèc øc chÕ men chuyÓn thay cho thuèc chÑn bª 
ta giao c¶m), hoÆc phèi hîp thªm víi mét thuèc 
h¹ ¸p kh¸c (b¶ng 2). NÕu sè ®o huyÕt ¸p kh«ng 
kiÓm so¸t ®−îc hoµn toµn th× cã kh¸ nhiÒu gi¶i 

ph¸p gióp lùa chän : thay thuèc, thªm thuèc hoÆc 
t¨ng liÒu thuèc ®· cho. C¸c khuyÕn c¸o cho viÖc 
lùa chän thuèc ®iÒu trÞ ban ®Çu tuú theo ®Æc ®iÓm 
l©m sµng cña bÖnh nh©n ®−îc tr×nh bµy trong b¶ng 
3. 
 
T¨ng huyÕt ¸p thÓ nÆng hoÆc THA kh¸ng 
thuèc ®iÒu trÞ 

rong nh÷ng thÓ THA nÆng hoÆc kh¸ng 
thuèc ®iÒu trÞ, ®iÒu trÞ THA ngay lóc ®Çu 
cÇn lùa chän mét trong hai thuèc hay ®−îc 

sö dông nhÊt. Cã khi cÇn ph¶i phèi hîp thªm víi 
mét thuèc h¹ ¸p thø hai. NÕu thuèc lîi tiÓu hoÆc 
thuèc chÑn bª ta giao c¶m ®· ®−îc chØ ®Þnh th× cã 
thÓ phèi hîp thªm mét thuèc gi·n m¹ch (nh− 
hydralazine hoÆc minoxidil), mét thuèc chÑn can 
xi hoÆc mét thuèc øc chÕ men chuyÓn. NÕu huyÕt 
¸p vÉn kh«ng thÓ kiÓm so¸t ®−îc th× nhiÒu gi¶ 
thuyÕt cã thÓ ®−îc ®Æt ra: 
 Cã thÓ bÖnh nh©n kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ do 

nhiÒu lý do (gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n kh«ng ®Çy 
®ñ, bÖnh nh©n kh«ng hiÓu hÕt nh÷ng ®iÒu gi¶i 
thÝch, x¶y ra t¸c dông phô…) ; 
 BÖnh nh©n kh¸ng l¹i thuèc lîi tiÓu thiazide, cã 

thÓ cã t×nh tr¹ng gi÷ muèi vµ n−íc (suy thËn) ; 
 Cã thÓ THA cã nguyªn nh©n (vÝ dô hÑp ®éng 

m¹ch thËn). 
 Trong nh÷ng t×nh huèng nµy, mçi mét gi¶ 
thuyÕt ®Òu ph¶i ®−îc kiÓm chøng mét c¸ch ®Çy 
®ñ. §èi víi nh÷ng tr−êng hîp THA cÇn ph¶i ®iÒu 
trÞ cÊp cøu, b¶ng 4 sÏ cung cÊp nh÷ng h−íng dÉn 
cho viÖc lùa chän thuèc ®iÒu trÞ phï hîp ®èi víi 
bÖnh c¶nh cña bÖnh nh©n.  
 
(C¸c b¶ng 3 vµ 4 xin xem tiÕp trang 12 vµ 13) 
 
 
Tµi liÖu tham kh¶o: 
 
(Tõ: Cours de formation continue en cardiologie 
clinique de l'adulte; No2: Hypertension. ÐditÐ par 
American College of Cardiology, American Heart 
Association, American College of Physicians – 
ACCSAP - C¶m ¬n Dr. Ph¹m B¸ An t¹i Céng hßa 
Ph¸p ®· cung cÊp cho chóng t«i tµi liÖu nãi trªn). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P 

T
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B¶ng 3 - §iÒu trÞ THA: Lùa chän theo bÖnh c¶nh l©m sµng 

 
Tim m¹ch 

BÖnh c¶nh l©m sµng 
 

Thuèc sö dông ®Çu tiªn ThËn träng khi dïng CC§ t−¬ng ®èi hoÆc tuyÖt ®èi

§au th¾t ngùc ChÑn bª ta giao c¶m 
ChÑn can xi 

 Thuèc gi·n m¹ch trùc tiÕp 

NhÞp chËm/ blèc nhÜ thÊt/  
BÖnh lý nót xoang 

  ChÑn bª ta giao c¶m 
LabÐtalol 
VÐrapamil 
Diltiazem 

Suy tim Lîi tiÓu 
øc chÕ men chuyÓn  

 ChÑn bª ta giao c¶m 
ChÑn dßng can xi 
LabÐtalol 

BÖnh c¬ tim do THA cã rèi 
lo¹n nÆng chøc n¨ng t©m 
tr−¬ng 

ChÑn bª ta giao c¶m 
Diltiazem 
VÐrapamil 

 Lîi tiÓu 
øc chÕ men chuyÓn  
ChÑn an pha 1 
Hydralazine 
Minoxidil 

Tim t¨ng ®éng ChÑn bª ta giao c¶m Thuèc gi·n m¹ch trùc tiÕp  
BÖnh lý ®éng m¹ch chi d−íi  ChÑn bª ta giao c¶m  
Sau nhåi m¸u c¬ tim ChÑn bª ta giao c¶m kh«ng 

cã ho¹t tÝnh giao c¶m néi t¹i
 Gi·n m¹ch trùc tiÕp 

 
ThËn 
HÑp ®éng m¹ch thËn hai bªn 
hoÆc hÑp khÝt ®éng m¹ch 
thËn ë bÖnh nh©n chØ cã 1 
thËn. 

 
 

 øc chÕ men chuyÓn  

Suy thËn :  - Sím (crÐatinine  
< 2,5 mg/dl) 
                  - TiÕn triÓn 
(crÐatinine  > 2,5 mg/dl) 

 
 
- Lîi tiÓu t¸c ®éng lªn quai 
HellÐ 

- Lîi tiÓu gi÷ kali hoÆc 
båi phô thªm kali 
- øc chÕ men chuyÓn  

 
 
- Lîi tiÓu gi÷ kali, båi phô 
thªm kali.  
 

Hen phÕ qu¶n/BÖnh phèi t¾c 
nghÏn m¹n tÝnh 

  ChÑn bª ta giao c¶m 
LabÐtalol 

THA do cyclosporine NifÐdipine 
LabÐtalol 

VÐrapamil 
Diltiazem 

 

TrÇm c¶m  §èi kh¸ng an pha 2  RÐserpine 
§¸i th¸o ®−êng : - Type 1 
                            
                            - Type 2  
 

 
 
- øc chÕ men chuyÓn  

- ChÑn bª ta giao c¶m 
 
- ChÑn bª ta giao c¶m 

vµ lîi tiÓu 

 

Rèi lîn chuyÓn ho¸ lipide 
m¸u 

 ChÑn bª ta giao c¶m 
Lîi tiÓu 

 

BÖnh lý gan  LabÐtalol MÐthydopa 
§au ®Çu migraine ChÑn bª ta giao c¶m   

MÐthydopa 
Hydralazine 

 Lîi tiÓu 
øc chÕ men chuyÓn  

Cã thai : - TiÒn s¶n giËt 
 
               - THA m¹n tÝnh       MÐthydopa  øc chÕ men chuyÓn  
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B¶ng 4 - §iÒu trÞ cÊp cøu THA kÞch ph¸t 
 
 

 
BÖnh c¶nh l©m sµng §iÒu trÞ ThËn träng 

CÊp cøu (gi¶m HA trong nh÷ng giê tíi 
hoÆc nh÷ng ngµy tíi, kh«ng cÇn thiÕt 
ph¶i nhËp viÖn hay ®iÒu trÞ t¨ng 
c−êng) 

øc chÕ men chuyÓn  
ChÑn can xi 
Diazoxide 
LabÐtalol 

Theo dâi kali m¸u 
KiÓm so¸t chøc n¨ng thËn 
KiÓm so¸t c¸c triÖu chøng tim m¹ch 
do ph¶n x¹ 
Nguy c¬ h¹ ¸p t− thÕ 

øc chÕ men chuyÓn  Xem trªn 
ChÑn can xi Xem trªn 

THA tiÕn triÓn hoÆc ¸c tÝnh, hoÆc THA 
nÆng trong giai ®o¹n cÊp cña nhåi m¸u 
c¬ tim. Lîi tiÓu hoÆc Natrinitroprussiate (TM) Theo dâi kali m¸u 

Natrinitroprussiate (TM) Theo dâi tû lÖ thiocyanate 

øc chÕ men chuyÓn  Xem trªn 
Suy tim tr¸i 

Lîi tiÓu Theo dâi kali m¸u 
Sau phÉu thuËt (cÇu nèi m¹ch vµnh) Natrinitroprussiate (TM) 

TrimÐtaphan camsylate (TM) 
T¾c ruét do liÖt ruét 

BÖnh n·o do THA Diazoxide (TM) 
Natrinitroprussiate (TM) 
TrimÐthaphan camsylate (TM) 

 

Ch¶y m¸u d−íi mµng nhÖn Diazoxide (TM) 
Natrinitroprussiate (TM) 
TrimÐtaphan camsylate (TM) 

 

T¨ng ¸p kÞch ph¸t PhÐocromocytome LabÐtalol (TM) 
Phentolamine (TM) phèi hîp víi mét 
thuèc chÑn bª ta giao c¶m nÕu lo¹n 
nhÞp 

Nguy c¬ gi÷ muèi vµ n−íc 

Mét sè héi chøng c−êng tiÕt catÐ-
cholamine : 
- Phô thuéc clonidine 
 
- Thøc ¨n chøa tyramine vµ chÊt øc 

chÕ men monoamine oxydase 

- §iÒu trÞ gièng nh− 
phÐocromocytome (hoÆc tiÕp tôc 
dïng clonidine trong tr−êng hîp 
phô thuéc thuèc) 

- Guanethidine hoÆc guanadrel vµ 
imipramine hoÆc dÐsipramine 

 

S¶n giËt MagnÐ sulfate 
CryptÐnamine 
NifÐdipine 

Cã thÓ g©y n«n möa 

Viªm cÇu thËn cÊp cã c¬n THA kÞch 
ph¸t (bÖnh nh©n thiÓu niÖu hoÆc v« 
niÖu)  

Läc m¸u ngoµi thËn (nÕu kh«ng ®¸p 
øng víi lîi tiÓu furosÐmide vµ 
diazoxide) 

Theo dâi kali m¸u 

 
 


